Co dalej, 6sma klaso?

Na zakonczenie kursu podstawowego, nowi
adepci nurkowania styszg od nas bardzo czesto takie,
mniej wigcej, zdanie: "Ukonczylicie wiasnie nurkowe
przedszkole...". Jest w tym sporo prawdy - po dziesieciu
kursowych nurkowaniach podwodny $wiat wcigz jest
obcym srodowiskiem, w ktérym potrafimy sie juz poruszac
w miare bezpiecznie, ale jeszcze niezbyt pewnie, bez
naturalnej swobody. Jest to podstawa, na ktorej budowac
mozna nurkowe do$wiadczenie i z czasem zdobywac nowe
umiejetnosci, rozwijac  podwodne  zainteresowania.
Wiekszos¢ nurkdw konczy swojg edukacje co najwyzej na
poziomie stopnia $redniego, ktdry oprécz uprawnien do nurkowania na gtebokos¢ 40 metréw, co jest
rozsadnym limitem dla nurkowania rekreacyjnego, daje nurkom solidny zasdb wiedzy i umiejetnosci
z zakresu planowania nurkowania i ratownictwa podwodnego. Dzieki temu mogg oni zapewni¢ pod
wodg bezpieczenstwo sobie i swojemu partnerowi. Kontynuujgc analogie edukacyjna, ukonczenie kursu
$redniego (P2 CMAS, czy tez Rescue Diver PADI) mozna poréwna¢ do skonczenia nurkowej
podstawowki.

Taki poziom wyszkolenia jest w zupetnosci wystarczajacy dla nurka rekreacyjnego, nie
nurkujacego dekompresyjnie. Pozwala cieszy¢ sie pieknem podwodnego $wiata, ktory dzieki zdobytemu
dotychczas do$wiadczeniu podziwia¢c mozna swobodnie i "na luzie" (oczywiécie w granicach zdrowego
rozsadku, podpowiadajgcego, ze w nurkowaniu najwazniejsze jest to, by bezpiecznie wrdci¢ do domu).
Nurkowe kursy specjalistyczne (nazwijmy je zajeciami pozalekcyjnymi) otwierajg przed nurkiem po
podstawdwce (albo jeszcze w trakcie uczeszczania do niej) nowe podwodne mozliwosci i doznania.
Kurs nurkowania w suchym skafandrze pozwala nurkowac¢ caly rok, wszedzie na $wiecie, niezaleznie
od pory roku, nie przejmujac sie az tak bardzo niskq temperaturg wody i powietrza. Kurs nitroksowy
pozwala nurkowaC uzywajac bezpieczniejszej mieszanki oddechowej, niz powietrze. Kursy wrakowe,
podlodowe i jaskiniowe zaznajamiajg ze specyfikg nurkowania w przestrzeniach zamknietych, uczg jak
zaplanowac i wykona¢ nurkowanie, ktére powinno (albo wrecz musi) skonczy¢ sie w miejscu, w ktorym
sie zaczeto (bo na tym gtdwnie polega rdznica - nurkujgc w "otwartej wodzie" skonczy¢ nurkowanie
mozna w zasadzie gdziekolwiek, byle na powierzchni wody...), jak wtasciwie i bezpiecznie uzywac
specyficznych narzedzi, takich jak lina, czy kotowrotek. Kurs fotografii podwodnej odstania tajniki
robienia zdjeC w gestym $rodowisku, ktére mocno filtruje biate Swiatto. Jednak co majg poczaé ci
wszyscy, dla ktorych to za mato? Ci, ktdrzy pragng przekracza¢ granice? Ci, ktérych w nurkowaniu
pocigga co$ wiecej, niz samo nurkowanie? To wiasnie przed nimi stoi pytanie zawarte w tytule,
poniewaz powinni zastanowi¢ sie nad wyborem szkoty $redniej, najlepiej swym profilem odpowiadajace;
ich zainteresowaniom i planom na przyszios¢. (Autor zdaje sobie sprawe, Ze obecnie gdzies po drodze
jest jeszcze gimnazjum, ale poniewaz ksztafcit sie w tych zamierzchtych czasach, kiedy po
o$mioklasowej podstawdwce byfa szkota Srednia, pozwolit sobie na te drobng niescisto$¢. Poza tym
hasto "Co dalej, 6sma klaso?" jest jeszcze do$¢ dobrze znane, a czy kto$ styszat o hasle "Co dalej,
gimnazjalisto?";))

Ogdlnie rzecz biorac, po ukoriczeniu szkoty podstawowej istniejg cztery zasadnicze drogi
dalszego nurkowego rozwoju, z czego trzy (mniej, lub bardziej) komercyjne i jedna, na ktérej wcigz da
sie postrzega¢ nurkowanie, jako forme rekreacji (cho¢ znam wiele 0sob, ktére wstapiwszy na te Sciezke,
bytyby mocno oburzone, gdyby nazwaé ich "nurkami rekreacyjnymi”, mimo ze z definicji wcigz nimi
pozostajg). Na komercjalizacje w podejéciu do nurkowania skazani sg wszyscy, ktdrzy pragng zostac
tak zwanymi "nurkami zawodowymi", a takze ci, ktérym przyjemno$¢ sprawia pokazywanie innym
podwodnego $wiata i rola opiekuna, czyli kandydaci na przewodnikéw podwodnych, oraz zapalency,
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ktorzy pragng dzieli¢ sie swojg wiedzg, uczac innych nurkowania, czyli przyszli instruktorzy. Natomiast
przejScia na zawodowstwo mogq ustrzec sie wszyscy, ktorym przeszkadzajg limity narzucane przez
nurkowanie bezdekompresyjne, czyli Smiatkowie, ktdrzy pragng nurkowac gtebiej i dtuzej - kandydaci na
nurkow technicznych. Przyjrzyjmy sie teraz kazdej z tych mozliwosci zrobienia w nurkowaniu "czegos$
wiecej" - zobaczmy, jak wyglada dalsze ksztatcenie nurkéw poszczegolnych specjalnosci, jakie blaski
i jakie cienie towarzyszg kazdej z nich.

To ciekawe, jak w ludzkiej $wiadomos$ci, praktycznie od zawsze, praca na morzu budzi
niezwykle romantyczne skojarzenia. Przywodzi na mys| wspaniatg przygode pod egzotycznym niebem,
na bezkresnych oceanach. Tymczasem brutalna rzeczywisto$¢ jest zupetnie inna. Kazda praca na
morzu to ciezka, niewdzieczna haréwka, w dodatku czesto skrajnie niebezpieczna i wykonywana
w ekstremalnie niesprzyjajacych warunkach. Tak samo jest niestety z pracami podwodnymi. Bo céz
moze by¢ romantycznego w przykrecaniu przez kilka godzin $rub ogromnym kluczem, albo
W czyszczeniu porosnigtego réznymi zyjatkami kadtuba statku, zwtaszcza, gdy wokoét jest ciemno, woda
w portowym basenie jest brudna i ma temperature kilku stopni, a widocznos¢ nie przekracza
30 centymetrow? A taki jest, niestety, chleb powszedni nurka zawodowego. Trafiajg sie co prawda
czasem zadania wymagajace wykonywania na pozor ekscytujgcych czynnosci, takich jak spawanie, czy
ciecie pod woda, albo wysadzanie zatoréw lodowych w kanatach portowych, czy na rzekach, jednak
takie atrakcje nie zdarzajg sie codziennie, a na dodatek sg do$¢ niebezpieczne i wymagajg duzej uwagi
I precyzji. Co wiecej, droga prowadzaca do uzyskania uprawnien do wykonywania tego typu prac,
zwlaszcza na duzych gtebokosciach, jest bardzo dtuga i zmudna.

Aby uzyska¢ petnie uprawnient nurka zawodowego, trzeba
przejS¢ cykl szkolen, ktéry mozna poréwnaé do technikum (solidna
dawka nurkowej wiedzy ogoinej i jeszcze wieksza z zakresu
zagadnien specjalistycznych). Pierwszy etap, to kurs nurka
zawodowego Il klasy. Program tego szkolenia obejmuje tacznie
181 godzin zajeC teoretycznych i praktycznych, w tym przynajmniej
15 nurkowan, o tgcznym czasie nie krotszym niz 8 godzin (w tym
przynajmniej 2 godziny na gteboko$ciach miedzy 20 a 50 metréw).
Jak widac, jest to diugi kurs i adekwatnie do tej diugosci wypetniony
wiedzg i umiejetnosciami, do tego zakonczony powaznym egzaminem
teoretycznym (z zakresu przepiséw prawnych i porzadkowych, oraz
procedur dotyczacych prac podwodnych i oznakowania miejsc ich
prowadzenia; rodzajéw i zasad dziatania sprzetu nurkowego, oraz
narzedzi uzywanych w pracach podwodnych, a takze wyposazenia *
bazy nurkowej; tabel i procedur dekompresyjnych, oraz zasad udZ|eIan|a pierwszej pomocy
przedmedycznej), oraz praktycznym (obejmujacym obstuge i serwis sprzetu nurkowego, oraz montaz
I uruchomienie bazy nurkowej; prace podwodne, polegajace na montazu i demontazu, oraz cieciu przy
pomocy narzedzi, wykonywane samodzielnie na matych gtebokosciach, oraz na $rednich gteboko$ciach
w asyscie nurka | lub Il klasy; odnajdywanie i wydobywanie na powierzchnie matych przedmiotow;
obstuge jednoprzedziatowej komory dekompresyjnej, czynno$ci ratownicze pod wodg i na powierzchni
oraz wiele innych umiejetnosci). Dla nurka rekreacyjnego, poza samymi pracami podwodnymi,
najwieksza nowos$cig na tym kursie jest klasyczny sprzet nurkowy, to znaczy suchy skafander z hetmem
i butami balastowymi. Przewaznie szkolenie nurka Ill klasy trwa 3 tygodnie i daje uprawnienia do
samodzielnego wykonywania prac podwodnych na matych gteboko$ciach (do 20 metréw).

Dopiero po 2 latach terminowania w zawodzie mozna przystapi¢ do kolejnego kursu, na
stopien nurka Il klasy. Jest on jeszcze diuzszy (252 godziny wyktaddw i ¢wiczen, w tym przynajmnie;
20 nurkowan, na ktore sktada sie 5 godzin prac na srednich gtebokoSciach i 5 godzin prac gtebinowych,
to znaczy wykonywanych gtebiej niz 50 metréw) i poszerza umiejetnosci nurka zawodowego o obstuge
dzwonu nurkowego i tablicy rozdzielczej gazoéw, spawanie i ciecie metali pod woda, betonowanie,
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stropowanie, odmulanie oraz penetracje wrakow. Po zaliczeniu egzaminu nurek |l klasy moze
samodzielnie wykonywa¢ prace podwodne na S$rednich gtebokosciach. A po zdobyciu kolejnej
dwuletniej praktyki moze przystapi¢ do kursu na stopien nurka zawodowego | klasy. Ten kurs, tak dla
odmiany, réwniez jest dtugi - 193 godziny zajec teoretycznych i praktycznych, podczas ktorych wykonac
trzeba przynajmniej 10 nurkowan. Wydaje sig, ze to niewiele, w poréwnaniu z wcze$niejszymi kursami,
jednak jest w tym jeden haczyk - minimum 5 godzin spedzonych na gtebokosci wigkszej, niz 50 metrow.
Dodatkowo trzeba tez odby¢ przynajmniej 10 godzin dekompresji w komorze hiperbarycznej. Jest to
sposob dekompresiji wykorzystywany podczas dtugich nurkowan na duze gtebokosci, podczas ktérych
powrdt do cisnienia atmosferycznego jest tak dtugi, ze dekompresja w wodzie byta by bardzo ucigzliwa
dla nurka. Dekompresje w komorze hiperbarycznej wykonuje sie w ten sposob, ze nurkowie wynurzajg,
sie na powierzchnie w dzwonie nurkowym, w ktérym utrzymywane jest takie samo ci$nienie, jakie
panowato na gtebokos$ci, na ktdrej pracowali. Z dzwonu przechodzg oni do komory, w ktdrej nastepuje
powolne rozprezanie, zgodne z odpowiednig tabelg dekompresyjng. W programie tego kursu pojawia
sie jedna nowa umiejetno$¢ nurkowa - postugiwanie sie pod wodg materiatami wybuchowymi, a po jego
zakonczeniu mozna wykonywac¢ gtebinowe prace podwodne (ponizej 50 metréw).

Ostatnim etapem ksztatcenia nurka
zawodowego jest kurs na stopien nurka saturowanego,
ktory umozliwia wykonywanie dtugotrwatych prac
podwodnych (mozna go rozpoczaé dopiero po rocznej
praktyce w zawodzie nurka | klasy). Nurkowania
saturowane polegajg na tym, ze nurek spedza na
gteboko$ci operacyjnej tyle czasu, ze jego tkanki
maksymalnie nasycajg sie gazami obojetnymi. Od tego
momentu  dekompresja  przestaje sie  wydtuzac,
niezaleznie od czasu spedzonego pod woda, poniewaz
przestaje zwiekszac sie ilos¢ gazdw, ktdre trzeba bedzie
wydali¢ z tkanek podczas wynurzania. Nurkowania saturowane trwajg czasem kilka, nawet kilkanascie
dni i odbywajq sie w ten sposoéb, ze nurkowie wigkszo$¢ czasu spedzajg w tak zwanym habitacie, czyli
dzwonie nurkowym przerobionym na co$ w rodzaju podwodnej przyczepy kempingowej, wyposazonej
w petne zaplecze sanitarne. Na zewnatrz wychodzg tylko wykona¢ konkretne, zaplanowane zadania
i wracajg do swojego przytulnego gniazdka. Oczywiscie dekompresja po takich nurkowaniach jest
bardzo diuga (czasem trwa nawet kilkanascie dni) i odbywa sie w komorze, po wynurzeniu catego
habitatu, albo jego cze$ci, petnigcej role statoci$nieniowej windy (jesli sg to naprawde diugotrwate prace
podwodne i jedna zatoga nurkowa zastepowana jest na dole przez nastepna, to nie ma sensu wynurzac
catego habitatu, bedacego do$¢ sporym urzadzeniem). Szkolenie nurka saturowanego jest oczywiscie...
dlugie - 286 godzin, z czego 180 godzin przypada na ¢wiczenia praktyczne "Prace podwodne
z wykorzystaniem dzwonu nurkowego i komory hiperbarycznej". W trakcie tych ¢wiczen trzeba wykona¢
minimum 2 nurkowania saturowane, kazde trwajgce przynajmniej 6 godzin na gtebokoSci operacyjnej.
Jedno z nich powinno odbywac sie na gtebokos$ci przekraczajacej 50 metrow, a ich taczny czas, razem
z dekompresjg w komorze, nie moze by¢ krotszy niz 60 godzin.

Jak wida¢ cykl szkolenia nurka zawodowego jest bardzo dtugi - Zzeby uzyska¢ petnie
uprawnien, trzeba poswieci¢ na to przynajmniej 5 lat. Jesli kogo$ to interesuje, moze ksztatci¢ sie dalej,
na kierownika rob6t podwodnych (Il a potem | klasy), ale poniewaz te kursy nie wnoszg nic nowego do
umiejetno$ci nurkowych, nie bede sie nad nimi rozwodzit. Moze sie wydawac¢ zastanawiajace, dlaczego
te kursy trwajg tyle czasu, zwtaszcza pierwszy z nich. Wigze sie to przede wszystkim z faktem, Ze
przystapienie do tego kursu nie wymaga zadnego wcze$niejszego doswiadczenia nurkowego, nie
trzeba mie¢ jakichkolwiek uprawnieni rekreacyjnych - nurkiem zawodowym moze zosta¢ kazdy, nawet
nie wiedzac o nurkowaniu kompletnie nic. Dlatego tez program kursu musi zawiera¢ catg niezbedng
wiedze z zakresu fizyki i fizjologii nurkowania, dekompresji, zasad dziatania sprzetu nurkowego i innych
zagadnien, ktére dla nas, czyli nurkow mniej lub bardziej rekreacyjnych, sg oczywiste. Tak wiec
nurkowanie zawodowe to nie tylko sposdb na nauczenie sie i zrobienie czego$ wiecej w nurkowaniu, to
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zupetnie réwnolegty tok poznawania specyfiki podwodnego $wiata. Jak bardzo ta droga moze réznic sie
od naszej, uzmystowitem sobie, kiedy na kurs podstawowy zgtosit sie do nas kiedy$ nurek zawodowy,
ktory przepracowat pod wodg ponad 1000 godzin i nigdy w zyciu nie ptywat w ptetwach...

Kilka akapitow wczesniej nazwatem nurkow zawodowych "tak zwanymi nurkami
zawodowymi", gdyz okre$lenie to jest nieco niefortunne, poniewaz obecnie nie tylko oni zarabiaja,
nurkujac. Ta niescistos¢ wynika z faktu, ze w czasach, gdy nazwa ta zadomowita si¢ w jezyku polskim
(i zostata usankcjonowana ustawg o prowadzeniu prac podwodnych), nikt nie my$lat o instruktorach
nurkowania, czy przewodnikach podwodnych w kategoriach wykonywanego zawodu - wtedy wszystko,
co wigzato sie z nurkowaniem rekreacyjnym, miato w Polsce charakter spoteczny. Dzi§ okre$lenie
"nurek zawodowy" powinno mie¢ znacznie szerszy wymiar i obejmowac wszystkich, ktorzy czerpig zyski
z dziatalnosci podwodnej, a wiec instruktoréw nurkowania, przewodnikéw podwodnych i... nurkéw
zawodowych. Jak wiec mozna by nazwac ich inaczej? Z racji zadan, jakie wykonuja, wydaje sie, ze
pasowatoby do nich okreslenie "robotnik podwodny", ale z drugiej strony bytoby ono bardzo mocno
krzywdzace. Tak, to prawda, ze wykonujg oni pod wodg zwyczajne "prace fizyczne" - betonuja,
spawajg, montujg rézne konstrukcje i czyszczg kadtuby statkéw. Ale chyba zadna inna praca fizyczna
nie wymaga tak wielkiej wiedzy z zakresu fizyki, mechaniki i fizjologii. My$le, Ze najodpowiedniejsze
bytoby, tak jak ma to miejsce w innych jezykach, nazwanie ich nurkami komercyjnymi.

A jak wyglada sprawa z tymi, ktérzy po "rekreacyjnej podstawéwce nurkowej" chcieliby
ksztatciC si¢ dalej, ale nie interesuje ich bieganie po dnie w otowianych butach? Jak wspomniatem
wczesniej, majg do dyspozycji zasadniczo trzy kierunki dalszej edukacji - mogq zosta¢ przewodnikami
podwodnymi, instruktorami nurkowania, lub nurkami technicznymi. System szkolenia nurkow
komercyjnych w Polsce jest okre$lony ustawowo, natomiast ksztatceniem przewodnikdw, instruktoréw
i nurkdw technicznych zajmujq sie liczne federacje nurkowe, z ktdrych kazda ma troche inny program,
wiec tak doktadne przedstawienie ich szkolenia, jak w przypadku nurkéw komercyjnych nie bedzie
mozliwe - zamiast artykutu wysztaby catkiem spora ksigzka. Dlatego tez omdéwimy je tu raczej ogdinie,
skupiajac sie generalnie na umiejetnosciach, ktore w trakcie szkolenia posigs¢ musza przewodnicy,
instruktorzy i nurkowie techniczni.

Kurs na przewodnika podwodnego przyrownac
mozna do liceum ogélnoksztatcacego - pogtebiona zostaje
na tym etapie wiedza, ktérg znamy juz ze szkoty
podstawowej, ale nie pojawiajq sie praktycznie zadne nowe
umiejetno$ci praktyczne - nie ma "nowych przedmiotow".
Na etapie tego kursu wszystkie podstawowe umiejetnosci
nurkowe powinny by¢ juz opanowane do perfekcji - nawet
na ich doskonalenie nie bardzo jest tu czas i miejsce,
natomiast niezwykle istotne jest to, ze (tak jak w ogdlniaku)
na tym etapie nurek uczy sie, jak moze wykorzystac
i potaczy¢ wiele umiejetnosci, ktore poznat podczas
wczesniejszych szkolen, zaczyna wszystko witasciwie "ogarniac”. Istotg tego szkolenia jest nauczy¢
nurka zagadnien zwigzanych z organizacjg nurkowania i prowadzeniem grupy nurkowej. Tak wiec
umiejetnosci nurkowe, nawet te ratownicze, schodzg na dalszy plan (tak naprawde kandydat na
przewodnika podwodnego musi podczas kursu wykaza¢ sie, ze ma je juz opanowane), natomiast
istotne stajg sie sprawy, ktore "podwodnemu turyscie" (jakim kandydat do tej pory byt) nie zaprzataty
dotad gtowy - logistyka nurkowania, wraz jego zaplanowaniem, zabezpieczeniem drogi ewakuacyjnej,
omowieniem planu i zadbaniem, Zzeby cata akcja przebiegta zgodnie z tym planem. Jak widac,
z umiejetno$ciami nurkowymi wiele wspolnego to nie ma... No wiasnie, a co pod wodg? Tam kandydat
uczy sie, jak wykorzysta¢ nabyte wczesniej umiejetnosci, by bezpiecznie przeprowadzi¢ grupe nurkdw
od zaplanowanego poczatku, do zaplanowanego konca nurkowania. A takze, co bardzo wazne, jak
reagowac na potencjalne zagrozenia, jak szybko i sprawnie rozwigzywac problemy, ktére mogq sie
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podczas nurkowania pojawi¢. Uczy sie (jak w ogolniaku), jak to wszystko witasciwie "ogarng¢”. | co
najwazniejsze, uczy sie odpowiedzialnosci za innych nurkdw...

Bycie przewodnikiem nurkowym, mimo iz jest tak naprawde ciezkg i czesto niewdzieczng
pracg, potrafi da¢ niesamowicie wiele radosci. Znam wielu, zwtaszcza mtodych, "divemasterow", dla
ktorych jest to sposob na realizacje wielkiej przygody, poznawanie nowych, czesto bardzo egzotycznych
miejsc. Ale nawet dla tych zapalercow czesto jest to tylko etap posredni, prowadzacy do celu, ktérym
jest instruktor nurkowania. Niezaleznie od federacji nurkowej, w ktdrej sie szkolimy, podstawowym
warunkiem przystapienia do kursu instruktorskiego jest posiadanie licencji przewodnika podwodnego.
Stad tez wszyscy, ktorzy chcg uczy¢ innych nurkowania, muszg ten "ogolnoksztatcacy" etap zaliczy€.
Ale nawet Ci, ktorzy wczesniej nie mieli takich plandw, ktorzy chcieli przy pomocy licencji przewodnika
przezy¢ ciekawg przygode w egzotycznych morzach, czesto decydujq sie na kurs instruktorski.
Niektorzy dlatego, ze doro$li do tej decyzji, a niektorzy z bardzo prozaicznego powodu - instruktorom
lepiej ptacg za nurkowania...

Kurs instruktorski ma sie do kursu przewodnika
nurkowego tak jak szkota wyzsza do liceum - na studiach
przewaznie uczymy sie, jak zdobytg dotychczas wiedze
wykorzysta¢ w konkretnej dziedzinie. Ta wiedza ogoina
staje sie narzedziem do osiggniecia jakiego$ celu, nie
celem samym w sobie. O ile na kursie przewodnika
podwodnego nowych umiejetno$ci  nurkowych jest
przewaznie bardzo niewiele, o tyle na kursie instruktorskim
nie ma ich juz praktycznie w ogéle. To juz zupetnie nie ten |
etap, zeby uczyC sie nurkowania - teraz nadszedt czas,
zeby nauczyC sie, jak nurkowania uczyC innych. Zajecia
teoretycznie i praktyczne nad powierzchnig wody polegajg gtownie na poznawaniu tajnikow metodyki
nauczania i doskonaleniu u siebie umiejetnosci przekazywania zdobytej wczesniej wiedzy, natomiast
¢wiczenia pod wodg skupiajg sie na umiejetnosci zaprezentowania techniki nurkowania w klarowny
I wlasciwy sposob, oraz na umiejetnosci zaopiekowania sie pod wodg zupetnie niedoswiadczonym
nurkiem, zapanowania nad jego stresem (a nawet panika), oraz przewidywania popetnianych przez
kursantéw btedow, zeby tatwiej byto je skorygowa¢ zawczasu, zeby nie byly dla instruktora
zaskoczeniem. Bardzo istotnym elementem kursu instruktorskiego powinno by¢ réwniez nauczenie
kandydata, jak ocenia¢ postepy swoich ucznidw - jak ich obserwowac, jak wyttumaczy¢ im, ze zrobili
btad, dlaczego go zrobili i co powinni zrobi¢, zeby nastepnym razem go nie popetni¢. | jeszcze bardzo
wazna sprawa - kwestia odpowiedzialno$ci. Kandydat na instruktora, jako przewodnik podwodny, byt
odpowiedzialny za nurkéw, ktérzy byli pod jego opiekg tylko przez kilkadziesiat minut nurkowania.
A teraz powinien uzmystowiC sobie, ze jego odpowiedzialnos¢ za kursantéw, za ich bezpieczenstwo
I zachowanie pod wodg, nie skonczy sie w momencie, kiedy dostang licencje nurkowe...

Jak wida¢ na tej Sciezce rozwoju, od przewodnika podwodnego, do instruktora nurkowania,
niewiele przybywa nowej wiedzy i umiejetnosci czysto nurkowych, za to mozna nauczy¢ sig, jak
posiadang wiedze i umiejetnosci wykorzystac inaczej, z pozytkiem nie tylko dla siebie, ale réwniez dla
innych. Gdzie wiec mozna znalez¢ nowg wiedze, nowe umiejetnosci, kitore poszerzg mozliwosci
eksplorowania podwodnego $wiata? Na kursach nurkowania technicznego.

W nurkowaniu rekreacyjnym, rozumianym jako bezdekompresyjne nurkowanie z uzyciem
powietrza lub nitroksu jako jedynej mieszanki oddechowej podczas catego nurkowania, mozliwosci
eksploracji sg bardzo konkretnie ograniczone przez dwa podstawowe parametry - czas i gtebokos¢
nurkowania. Czas ograniczajg limity bezdekompresyjne dla danej gtebokosci, natomiast gtebokos¢
nurkowania ograniczona jest przez narkoze azotowg i toksycznos¢ tlenu. Z réznych wzgleddw,
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0 ktorych nie bedziemy sie tu rozwodzi¢, przyjeto, ze gtebokoScig graniczng dla nurkowan
rekreacyjnych powinno by¢ 40 metrow, a rozsadny, w miare bezpieczny zakres to 20 - 30 metréw
gtebokosci. W praktyce nurkowania rekreacyjne bardzo rzadko odbywajg sie gtebiej niz 20 - 25 metrow.
Dzieje sie tak gtdwnie za sprawg ograniczonego zapasu powietrza - najczesciej uzywang na Swiecie
butlg jest popularna "dwunastka", ktéra w swoim aluminiowym wydaniu, znanym z cieptych mérz, ma
tak naprawde pojemnos¢ niewiele przekraczajacg 11 litrow. Taki zapas mieszanki oddechowej bardzo
ogranicza mozliwo$¢ zaplanowania bezpiecznego nurkowania na gtebokos¢ przekraczajaca 20 metrow.
Ponadto, ze wzgledu na krotki czas bezdekompresyjny, nurkowania gtebsze niz 30 metréw sg z reguty
rozczarowujgco krotkie...

Co6z wiec ma zrobi¢ nurek, ktdry chciatby jednak spedzi¢ pod wodg wiecej czasu, zwtaszcza
na wigkszej gtebokosci? Z pozoru wydaje sie to proste - zadbaé o odpowiednio duzy zapas powietrza
(albo nitroksu) i zanurkowa¢ dekompresyjnie. Policzenie odpowiedniego zapasu mieszanki oddechowej
nie jest duzym problemem, wystarczy do tego odrobina wiedzy z fizyki, ktdrgq wynosimy juz z kursu
podstawowego, ale co z dekompresja...? Tu zaczynajg sie schody, bowiem wiekszo$¢ federacii
nurkowych, na poziomie "podstawowki" o dekompresji co najwyzej wspomina, a chyba zadna nie uczy
procedur dekompresyjnych na tym etapie szkolenia. Co prawda wigkszos¢ nurkdw uzywa komputeréw,
ale na szczescie wiekszos¢ tych, ktorzy chcag nurkowac dekompresyjnie wie, ze urzadzenia te
przewaznie dziatajg w oparciu o niezbyt fortunne algorytmy... Poza tym, czyz nie bytoby lepiej w petni
znac i rozumie¢ procesy, ktorym bedziemy poddani podczas nurkowania dekompresyjnego, niz na
$lepo wierzy¢ matemu urzadzeniu na nadgarstku?

| tu pojawia sie pierwszy powdd, dla ktorego (chcac nurkowac diuzej i gtebiej) warto poszerzac
swojq wiedze i umiejetnosci podczas szkoler technicznych - teoria dekompresji stanowi podstawe
wiedzy przekazywanej podczas tych kurséw, na kazdym etapie zaawansowania. Juz po bardzo
pobieznym zapoznaniu sie z mechanizmami nasycania si¢ naszych tkanek gazami obojetnymi podczas
zanurzania, oraz odsycania sie tychze tkanek podczas wynurzania, staje si¢ jasne, ze najlepiej bytoby
odbywa¢ dekompresje tak, aby cisnienie gazu obojetnego w mieszance byto zdecydowanie nizsze
podczas wynurzania (dekompresji), niz w trakcie zanurzania (kompresji). Oczywiscie jezeli podczas
catego nurkowania uzywamy tylko jednej mieszanki oddechowej, jest to niemozliwe, ale jesli w trakcie
wynurzania uzyjemy innej mieszanki, zwanej dekompresyjna, ktdra bedzie miata mozliwie matg
zawarto$¢ azotu (czyli gazu obojetnego), bedziemy mogli w znaczacy sposdb skréci¢ dekompresje.

Pierwszym etapem szkolenia nurka technicznego
jest zaawansowany kurs nitroksowy, przygotowujacy do
nurkowania z uzyciem mieszanek dekompresyjnych.
Charakteryzujg sie one jak najnizszg zawarto$cig gazu
obojetnego, co uzyskuje sie przez mozliwie duzg (ze
wzgledu na jego toksycznosc) ilos¢ tlenu - w praktyce sg to
tak zwane "gorace nitroksy", w ktérych frakcja tlenu
przekracza 40%. W ostatniej fazie dekompresji, od
gtebokosci 6 metrow, uzywa sie do oddychania czystego
tlenu. Podczas zaawansowanego szkolenia nitroksowego
nurek poznaje podstawy teorii dekompresji, metody jej
planowania, oraz uczy sie w praktyce wykorzystywania podczas nurkowania mieszanek
dekompresyjnych. Mieszanki te zabierane sq pod wode w tak zwanych butlach bocznych (stage\'ach).
Kazdy stage wyposazony jest oczywiScie we wiasny automat oddechowy. Poniewaz butle boczne
trzeba jako$ przymocowa¢ do siebie, tak, aby dostep do nich byt tatwy i Zeby nie przeszkadzaty
podczas nurkowania, bardzo istotnym elementem tego kursu jest odpowiednia konfiguracja sprzetowa.
Pojawiajg sie tez zupetnie nowe umiejetnosci praktyczne, takie jak przypinanie i odpinanie butli
bocznych pod wodg (bez utraty ptywalnosci neutralnej), oraz procedury zmiany mieszanki oddechowej
w trakcie nurkowania (niezwykle istotne jest, zeby nie zacza¢ oddycha¢ mieszankg bogatg w tlen zbyt
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gteboko, gdyz grozi to zatruciem tlenowym). Bardzo waznym elementem zaawansowanego szkolenia
nitroksowego jest rowniez uczulenie przysztych nurkéw technicznych na rygory czystosci tlenowej -
gorgce nitroksy swg nazwe zawdzieczajg temu, ze (tak jak czysty tlen) sg mieszankami niezwykle,
wrecz wybuchowo, tatwopalnymi i w nieodpowiednim $rodowisku (niespetniajagcym rygordw czystosci
tlenowej) moze dojs¢ do ich samozaptonu, co przy cisnieniach stosowanych w butlach nurkowych moze
skonczy¢ sie bardzo widowiskowg eksplozja...

Po ukonczeniu zaawansowanego kursu nitroksowego nurek powinien by¢ przygotowany do
wykonywania dekompresyjnych nurkowar powietrznych (lub nitroksowych) z wykorzystaniem do
dekompresji mieszanek oddechowych bogatych w tlen, facznie z czystym tlenem. Dzieki temu moze
bezpiecznie nurkowaé dtuzej, przekraczajac limity bezdekompresyjne i stosowa¢ podczas wynurzania
procedury, ktére dzieki zastosowaniu tych mieszanek pozwolg przy$pieszy¢ dekompresje i odby¢ jq
w sposdb mozliwie najmniej stresujacy jego tkanki (tak przeprowadzona dekompresja, oprocz tego, ze
moze by¢ zdecydowanie krotsza, pozwala na wiekszg kontrole nad powstajacymi w trakcie wynurzania
mikropecherzykami azotu). Tak wiec dzieki wiedzy i umiejetnosciom, jakie uzyskat w trakcie tego
szkolenia pokonat jedng bariere nurkowania, zwanego umownie rekreacyjnym - limit czasu
bezdekompresyjnego. Ale co z limitami gtebokosci? Te, niestety dalej go ograniczaja, poniewaz nadal
gtébwnym czynnikiem oddechowym jest zwykte powietrze, lub "rekreacyjny" nitroks (zawierajacy nie
wiecej niz 40% tlenu), co oznacza, ze problem narkozy azotowej i zatrucia tlenem nie zmniejszyt sie ani
troche. Aby przetamac te bariery nalezy uczyni¢ nastepny krok na Sciezce edukacji technicznej - krok ku
nurkowaniom trimiksowym.

Trimiks to kolejna (po nitroksie) sztuczna mieszanka oddechowa, skfadajgca sie z tlenu,
azotu, oraz dodatkowego gazu obojetnego - helu. Wprowadzenie do mieszanki oddechowej helu - gazu,
ktory nie wchodzi w Zadne reakcje chemiczne, pozwala na zmniejszenie frakcji dwoch pozostatych
gazow, a co za tym idzie na ztamanie bariery gtebokosci dla nurkowan powietrznych. Zmniejszenie
iloSci azotu w mieszance pozwala na kontrole nad poziomem narkozy (im bedzie go mniej, tym gtebiej
beda pojawiac sie jej objawy), natomiast zmniejszenie ilosci tlenu odpowiednio zwieksza gteboko$é, na
ktérej poziom jego toksycznosci moze by¢ niebezpieczny, dzigki czemu mozna nurkowac na wigksze
gtebokosci. Szkolenie trimiksowe podzielone jest zwykle na dwa etapy - normoksyczny i hipoksyczny.

W trimiksie normoksycznym hel zastepuje tylko
azot, natomiast frakcja tlenu pozostaje taka sama, jak
w powietrzu atmosferycznym (w praktyce za normoksyczne 5
uwaza sie trimiksy o frakcji tlenu od 16 do 21%). Dzieki - -
temu znika problem narkozy azotowej, gteboko$¢ -
nurkowania ogranicza juz tylko toksyczno$¢ tlenowa. Zysk
nie jest moze porazajacy, jezeli chodzi o maksymalng
gtebokos¢ - z 40 metrow przesuwa sie ona w okolice
"sze$cdziesigtki". Pojawia sie wiec pytanie, jaki jest sens
uzywania tak drogich i kiopotliwych w przygotowaniu
mieszanek oddechowych? Zeby ograniczy¢ narkoze
azotowq? Przeciez z narkozg azotowg mozna sobie poradzi¢... Znam wielu nurkéw, ktérzy nurkowali na
powietrzu na takie gteboko$ci, mi tez sie to czasem zdarzato i oczywiscie z narkozg, przy pewnym
do$wiadczeniu, mozna sobie poradzi¢... Ale po co? Moge sie zatozy¢, ze wszyscy, ktoérzy z powyzszego
powodu z powatpiewaniem, lub wrecz pogardg wypowiadajg sie 0 normoksycznych trimiksach, nigdy
ich nie uzywali. Bowiem wystarczy raz sprobowa¢, zeby przekona¢ sig, ze sens jest i to ogromny.
Nurkowanie na 60 metrow, z umystem czystym jak na dwudziestu, jest nie tylko o wiele bardzie]
bezpieczne - jest tez o wiele bardziej przyjemne i zostawia zywsze wspomnienia... Zresztg nawet bez
probowania mozna si¢ o tym przekonaC - wystarczy odrobina wyobrazni i poréwnanie wrazen
I wspomnien z ptytkiego i gtebokiego nurkowania na powietrzu.
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Podczas kursu nurkowania z uzyciem normoksycznego trimiksu, w zasadzie nie pojawiajg sie
zadne nowe umiejetnosci praktyczne, natomiast wiedza teoretyczna nurka zostaje wzbogacona o takie
zagadnienia, jak dekompresja z odsycaniem dwoch gazéw obojetnych, oraz "zarzadzanie narkozg",
polegajace gtéwnie na umiejetnosci wyznaczenia odpowiedniego sktadu mieszanki, ktory zapewni
odpowiednio mate ci$nienie azotu w dennej fazie nurkowania.

Trimiks hipoksyczny, ze wzgledu na zmniejszong ponizej 21% zawarto$¢ tlenu, pozwala na
nurkowania gtebsze niz 60 metrow, nawet duzo gtebsze. Jezeli, przyktadowo, frakcje tlenu w mieszance
zmniejszymy do 4%, a frakcje azotu do 10%, bedziemy mogli, bez objawdw narkozy i bez ryzyka
zatrucia tlenem, zanurkowaé¢ na gteboko$¢ 300 metréw, ale... no wiasnie - takg mieszankq nie da sie
oddycha¢ na powierzchni, gdyz jest w niej zwyczajnie za mato tlenu (gwoli Scistosci - cisnienie tlenu jest
zbyt niskie). Tak naprawde bezpiecznie da sie tq mieszankg oddycha¢ dopiero na gtebokosSci okoto
30 - 40 metroéw - wczesniej grozi to utratg przytomno$ci, a nawet Smiercig z niedotlenienia. Pojawia si¢
wiec koniecznos¢ zabrania pod wode jeszcze jednej] mieszanki oddechowej - tak zwanej mieszanki
podroznej. Na poziomie zaawansowanego nitroksu i trimiksu normoksycznego wystepujq dwa rodzaje
mieszanek - denna, uzywana od poczatku nurkowania i mieszanki dekompresyjne, uzywane w trakcie
wynurzania. Mieszanka podrézna uzywana jest w trakcie zanurzania, do gtebokosci, na ktérej mozna
bezpiecznie przetaczy¢ sie na gaz denny.

UZzywanie mieszanek zawierajacych hel (gtownie
trimiksu, choC spotyka sie réwniez inne mieszanki)
w nurkowaniach, powiedzmy $redniogtebokich, jest bardzo
dobrg alternatywg dla powietrza, ze wzgledu na
zdecydowanie lepszg kontrole nad narkozg azotowa.
Uzywanie tych mieszanek w nurkowaniach gtebokich jest
juz po prostu konieczno$cia. Majg one jednak bardzo
powazng wade, ktéra sprawia, ze nie kazdy moze pozwoli¢
sobie na ich uzywanie - sg bardzo drogie. Ich wysoka cena
wynika gtownie z faktu, ze hel wystepuje na naszej
planecie w iloSciach dostownie Sladowych, gtownie
w goérnych warstwach atmosfery, skad stale go ubywa, oraz w nielicznych ztozach gazu ziemnego
(ciekawostka - polskie ztoza gazu ziemnego nalezg do najbogatszych w hel).

Wszystkie powyzsze etapy szkolenia nurka
technicznego dotyczg nurkowania z uzyciem obiegéw
otwartych, co wigze sie z koniecznoscig planowania duzych
zapasow mieszanek oddechowych. Alternatywg dla tak
"paliwozernego" nurkowania jest wykorzystanie aparatéw o
obiegu zamknietym, tak zwanych rebreatherow. Mowigc
bardzo ogoinie, dziatajg one w oparciu o zamknietg petle
oddechowg, w ktorej zuzyty przez nurka tlen jest stale
uzupetniany, a wydalany do petli dwutlenek wegla jest
zbierany przez specjalny pochtaniacz. W teorii rebreather to
cudowne urzadzenie - pozwala na mikroskopijne wrecz,
w poréwnaniu z obiegami otwartymi, zuzycie gazéw. Ponadto ze wzgledu na mozliwo$¢ sterowania
zawarto$cig poszczegolnych gazow w mieszance w czasie rzeczywistym, pozwala na bardzo istotne
skrocenie dekompresji. Nurkujgc na obiegu otwartym, do dekompresji wykorzystujemy mieszanki
0 zwiekszonej zawartosci tlenu, zmieniajac je na odpowiednich gteboko$ciach, co sprawia, ze pomigdzy
przetaczeniami iloS¢ tlenu nie jest optymalna, a jej zmiany sg bardzo skokowe. W rebreatherze ilos¢
tlenu w mieszance moze by¢ podczas wynurzania zwigkszana w sposob ciggty, a co za tym idzie,
w Sposob ciggly zmniejsza sie cisnienie gazow obojetnych. Niestety, rebreathery tez majg powazne
wady. Pierwszg z nich, jak w przypadku trimiksow jest cena, czesto pordwnywalna z ceng przyzwoitego
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samochodu. Drugq jest, niestety, zawodnos¢. Co prawda producenci tych urzadzen twierdza, Ze ten
etap rozwoju rebreatheréw juz sie skonczyt i mozna uzywac ich bezpiecznie, jednak w potocznej
Swiadomosci nurkdéw wciaz sg to urzadzenia, ktére zabijajg, co sprawia, ze ich popularno$¢ praktycznie
nie rodnie. A szkoda, bo gdyby ich niezawodno$¢ rzeczywiScie osiggneta akceptowalny poziom,
urzadzenia te mogtyby zrewolucjonizowa¢ nurkowanie zaréwno techniczne, jak i rekreacyjne.
Oczywiscie pod warunkiem, ze ich ceny zesztyby do rozsadnego poziomu... Niemnigj jednak szkolenia
rebreatherowe mogg by¢ godng zastanowienia alternatywg dla nurkowan technicznych z uzyciem
obiegow otwartych.

Gdzie na naszym wyimaginowanym schemacie edukacyjnym mozna umieSci¢ kursy
nurkowania technicznego? Przypominajg mi one co$ w rodzaju kierunkowych szkot ogdlnoksztatcacych
- licebw o okreslonym profilu. W tym przypadku takim rozszerzonym profilem jest gtéwnie teoria
i praktyka dekompresji, oraz zagadnienia zwigzane z planowaniem i zarzadzaniem zapasem gazow.
Przedstawiony tutaj system szkolenia nurka technicznego (zaawansowany nitroks - trimiks
normoksyczny - trimiks hipoksyczny) jest swego rodzaju uogdlnieniem - w rzeczywistoSci federacje
nurkowe, zajmujace sie szkoleniem nurkéw technicznych majg czesto bardziej ztozong strukture
kursow, jednak wszystkie te pogramy opierajq sie z grubsza na tym schemacie.

Konczac prezentacje Sciezki rozwoju nurka technicznego pozwole sobie na jedng dygresje.
Przedstawiony przeze mnie przyktad nurkowania na 300 metréw to czysta teoria - takg gteboko$c,
pomijajgc nurkowania komercyjne, do dzi$ przekroczyto bodajze trzech ludzi na catym $wiecie, prosze
wiec nie mysle¢, ze takie nurkowania to pestka i po kursie nurkowania z uzyciem hipoksycznych
trimiksow bedzie je mozna wykonywaC bez problemu... Chodzito mi o pokazanie na mocno
przejaskrawionym przyktadzie, ze mozna w nurkowaniu uzywa¢ mieszanek bardzo hipoksycznych,
ktorymi nie da sie oddychac na niewielkich gteboko$ciach. W praktyce tak ekstremalnych nurkowan nikt
na Swiecie nie uczy - smiatkowie, ktorzy sie ich podejmuja, za kazdym razem wykonujg mniej, lub
bardziej ryzykowny eksperyment z fizjologii wtasnego organizmu. Dzisiejsza wiedza na temat
dekompresji nie pozwala na opracowanie w stu procentach poprawnego profilu wynurzania z takiego
nurkowania - profile dekompresyjne tych nurkowan tworzone sg gtownie na podstawie domystow, intuicji
I wczesniejszych bleddw... Federacje szkolace nurkdw technicznych réwniez wyznaczajg swoim
adeptom limity gteboko$ci, wahajace sie miedzy 100 - 130 metréw. Na takich gtebokoSciach
wspotczesne procedury dekompresyjne zdazyly sie juz sprawdzi¢ na tyle dobrze, ze mozna im w miare
zaufac...

Tak pokrotce (naprawde to bardzo skrotowy przeglad...) przedstawiajg sie gtowne drogi
nurkowej edukacji dla tych, ktorym wyksztatcenie podstawowe nie wystarcza. Na poszukiwaczy
romantycznej przygody u podnoéza platform wiertniczych czeka ciezka i diuga nauka na kursach
nurkowania technicznego. Na tych, ktdrzy chcg opiekowaé sie mniej doswiadczonymi nurkami, badz
przezy¢ nie mniej romantyczng przygode pod palmami na odlegtych plazach, lub pragng uczy¢ innych
nurkowania, czeka nie tyle dalsza nauka, co przewarto$ciowanie swojego podejscia i zmiana
w sposobie korzystania z posiadanej juz nurkowej wiedzy. A ci, ktorzy chcg zdobywaC nowe
doswiadczenia, przekracza¢ granice i bariery swojej fizjologii, oraz przezy¢ ekscytujacy przygode
w nieosiggalnych dla "zwyklych" nurkéw gtebinach, powinni skierowa¢ swe kroki ku nurkowaniu
technicznemu.

A ja zycze Wam, drodzy o$mioklasisci, zeby Wasz wybor spetit Wasze oczekiwania i dat
spodziewang rado$¢ - bo przeciez po to w koricu nurkujemy :)

Piotrek Gliszczynski
CN Nowa AMA
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