
ROZPORZĄDZENIE RADY MINISTRÓW  
z dnia 7 maja 2002 r. w sprawie uprawiania płetwonurkowania.  

Załącznik nr 5 

 

SZCZEGÓLNE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 
OBOWIĄZUJĄCE PRZY UPRAWIANIU PŁETWONURKOWANIA 

 

1. Maksymalna głębokość nurkowania z wykorzystaniem powietrza jako mieszaniny oddechowej wynosi 50 m. 

2. Przy stosowaniu mieszanin oddechowych innych niż powietrze ciśnienie cząstkowe tlenu nie może 

przekraczać 0,16 Mpa. 

3. Uprawianie płetwonurkowania odbywa się z zachowaniem zasad profilaktyki wypadków i chorób nurkowych. 

4. Osoby uprawiające płetwonurkowanie są obowiązane posiadać zaświadczenie lekarskie o braku 

przeciwwskazań do uprawiania płetwonurkowania. 

5. Do obowiązków osoby kierującej nurkowaniem należy zaplanowanie nurkowania, z uwzględnieniem zasad 

bezpieczeństwa, oraz jego wykonanie zgodnie z posiadaną wiedzą i odpowiednią praktyką nurkową. 

6. Planowanie nurkowania odbywa się z określeniem sposobu bezpiecznego wejścia do wody oraz powrotu po 

zakończeniu nurkowania. 

7. Przed rozpoczęciem nurkowania należy ustalić: sposób porozumiewania się sygnałami nurkowymi oraz 

procedurę ratunkowo-ewakuacyjną obowiązującą w przypadku wystąpienia zagrożenia. 

8. Podstawowym obowiązkiem organizatora zajęć szkoleniowych na basenie i na wodach otwartych jest 

zapewnienie bezpieczeństwa osobom szkolonym. 

9. Miejsce prowadzenia zajęć szkoleniowych wyposaża się w sprzęt pierwszej pomocy, sprawny technicznie, 

z możliwością stosowania tlenu o minimalnym zapasie 1500 l, oraz pisemną procedurę postępowania 

w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia płetwonurka. 

10. Wszelkie zajęcia szkoleniowe na basenie i na wodach otwartych są prowadzone pod nadzorem trenera lub 

instruktora, o kwalifikacjach uprawniających do prowadzenia płetwonurkowania, a ćwiczenia wykonywane 

pod wodą – w bezpośredniej jego obecności. 

 


