Wymagania:

Wiek: min. 18 lat

Wazne badania lekarskie nie starsze niz 6 miesiecy

Poziom wyszkolenia: IDA D*** lub ekwiwalent innej organizacii

Licencja Asystenta Instruktora IDA

Cztonkostwo w IDA

Kurs specjalny IDA ,Medycyna Nurkowa”

Minimum 50 udokumentowanych nurkowan do momentu uzyskania stopnia IDA *** , przynajmnie;
30 z nich wykonanych w ciggu 12 miesiecy od rejestracji i 6 z nich na gtebokosci pomiedzy

35 a 40 m, w stodkiej lub stonej wodzie

Potwierdzony (przez instruktora IDA) udziat jako asystent (wyktadowca i egzaminator) w kursie
IDA* w tym w egzaminowaniu z zakresu teorii i praktyki

Potwierdzony (przez instruktora IDA - przynajmniej DI 2) udziat w nastepujacych nurkowaniach
egzaminacyjnych:

- 2 nurkowania jako cztonek grupy w czasie egzaminu na IDA **/***,

- 2 nurkowania jako przewodnik grupy w czasie egzaminu na IDA **/***  egzamin musi zosta¢
oceniony przez instruktora nurkowania,

- 1 nurkowanie jako “egzaminator” na stopiei IDA **, egzamin musi zosta¢ oceniony przez
instruktora nurkowania

Zalecany jest udziat w nastepujacych seminariach wstepnych:
- Medycyna nurkowania i ratownictwo dla instruktoréw nurkowania
- Technika dla instruktoréw nurkowania

- Retoryka, dydaktyka , metodyka dla instruktoréw nurkowania

IDA corocznie oferuje te seminaria w roznych miejscach. Seminaria innych organizacji
z identycznym zakresem zagadnien réwniez sg uznawane.

Przed oceng nalezy przedstawi¢ list potwierdzajacy wykonanie wstepnych nurkowan
egzaminacyjnych.

Zestaw Startowy IDA (z aktualnymi materiatami szkoleniowymi)

Udziat w kursie IDA ITC, wraz z ocena.



APLIKACJA

W imieniu wnioskodawcy podanie o uczestnictwo w kursie ITC musi ztozy¢ Instruktor Nurkowania.

EGZAMIN

Wszystkie czesci egzaminu muszg by¢ zdane w ciggu 24 miesiecy, w kolejnosci: teoria, praktyka.

EGZAMIN TEORETYCZNY

Niezaliczona cze$¢ teoretyczna moze by¢ powtdrzona nie wczeéniej niz 6 tygodni, w trakcie innego
egzaminu na instruktora nurkowania *. Caty kurs ITC wraz z oceng (cze$¢ teoretyczna) nalezy powtdrzyc,
jezeli ocena z gtownej czesci (test pisemny) jak i drugiej czesci s niezadowalajace.

ZAKRES EGZAMINU

e pisemne wypetnienie kwestionariusza

o krétka prezentacja (czas: 10-15 min.). Odpowiedzialny DI wybiera temat z dziedziny szkolen
nurkowania, -praktyki, -fizyki, -medycyny, -fizjologii, - sprzetu lub $rodowiska i nurkowania.
Whnioskodawca musi mie¢ z wyprzedzeniem przygotowane dwie krotkie prezentacje z réznych
dziedzin.

o Demonstracja umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy, wymaganych po wypadku nurkowym,
w tym obstuga podstawowego systemu O2. Wnioskodawca musi wykaza¢ jegoljej zdolnos¢ do
postawienia diagnozy i wymaganych srodkéw pierwszej pomocy. Musi byC rowniez w stanie
odpowiedzie¢ na konkretne pytania z zakresu anatomii, fizjologii i 0géInej medycyny nurkowania.

EGZAMIN PRAKTYCZNY

Praktyczna cze$¢ egzaminu odbywa sie w oceanie. Je$li ta czeS¢ egzaminu nie zostanie zaliczona
z zadowalajacym wynikiem, wykonane 5 nurkowan muszg zosta¢ réwniez powtdrzone (zob. warunki
wstepne).

INSTRUKTOR NURKOWANIA TL1 /CMAS *



ZAKRES EGZAMINU

Minimum 6 wykwalifikowanych nurkowan w ciggu 5 kolejnych dni. Co najmniej 2 z 6 nurkowan musi by¢
wykonane z fodzi, a 3 z 6 nurkowan na gtebokosci 40m.

Szczegoly:
e 1000m holowania nurka (nurek po wypadku)
o Nurkowanie na bezdechu na 10m
o Plywanie na bezdechu w skafandrze neoprenowym, dystans 40m
o Nurkowania i wycigganie SCUBA - system dodatkowo obcigzony 10 kilogramami otowiu

(wynurzanie musi by¢ wykonana bez pomocy BC / ADV)
Nurkowanie na dystansie 3x35m w kierunku aparatu powietrznego
3-5 nurkow wykonac ,nie mam powietrza” na jednym aparacie
Kontrolowane wynurzanie z 15m

Wynurzanie z 25m oddychajgc z kolegq z jednego ustnika

5 min nurkowania bez maski

Prowadzenie nurka: Poczatkujacy IDA / CMAS *

Prowadzenie nurka: Poczatkujacy doznat wypadku

Prezentacja praktyczna: orientacja pod wodg

Prezentacja praktyczna: ABC
Prezentacja praktyczna: aparat powietrzny

Nurkowanie z fajkg w grupie. Wszyscy cztonkowie grupy sq w pemi wyposazeni. Wnioskodawca
jako lider grupy musi zapewni¢ spojno$¢ grupy i wymagane $rodki bezpieczenstwa

Wykonanie ¢wiczenia ratowania partnera z gtebokosci 10m na powierzchnie podczas korzystania
z catego dostepnego sprzetu, wykonanie odpowiednich sygnatow alarmowych na powierzchni,
transport do brzegu lub fodzi, $rodki pierwszej pomocy oraz wszystkich innych niezbednych
CZynnosci

UPRAWNIENIA

Brewety:

Try SCUBA

Junior Diver - Flipper 1
Junior Diver - Flipper 2
Skin Diver 1

Skin Diver 2

IDA Resort-Course
IDA Basic (Pool) Dive Brevet
IDA Basic

IDA *

AOWD

IDA Apnea*

INSTRUKTOR NURKOWANIA TL1 /CMAS *



KURSY SPECJALNE

o SC Orientacja podczas nurkowania
e SC Przewodnik Grupy
e SC Nurkowanie nocne
e SC Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Po udanym udziale w seminarium przedmiotowym IDA - DI takze:

o SC nurkowanie rekreacyjne w grotach oceanicznych

OBOWIAZKI
Przebieg szkolenia i kwalifikacji kursantow dokonuje sie zgodnie z zarzadzeniami IDA.
Powinny zosta¢ wykorzystane zalecane materiaty szkoleniowe
W ciggu roku powinno sie odbywac kilka sesji szkoleniowych.
Instruktorzy DI powinni zawsze uzywac sprzetu nurkowego uwazanego za najbardziej nowoczesny.
W przypadku jego braku lub niewystarczajacych standardéw zagranicznych, bedg obowigzywaé niemieckie

standardy.

Instruktor DI jest zobowigzany do statego dalszego (samo) ksztatcenia i do uczestnictwa w dalszych
seminariach edukacyjnych dla instruktoréw nurkowania.

Ponadto jest on/ona zobowigzana do pogtebiania jego/jej wiedzy we wszystkich dziedzinach nurkowania
rekreacyjnego i przekazywania jej dale;j.

INSTRUKTOR NURKOWANIA TL1 /CMAS *



