Podstawowa licencja nurkowa IDA QIDH

INTERNATIONAL DIVING ASSOCIATION

Kurs jest skierowany do uczestnikdw, ktorzy chcg zostaé certyfikowanymi nurkami, a ktérzy nie majq
wystarczajgco duzo czasu na kurs IDA Open Water Diver lub kurs IDA *. Kurs zawiera wszystkie niezbedne
podstawy teorii nurkowania, cztery nurkowania szkoleniowe w otwartej wodzie lub na basenie, ktore sg
przeznaczone na kurs IDA OWD lub IDA * oraz éwiczenia na bezdech IDA *.

Wymagania dotyczace uczestnictwa w kursie

1. Minimalny wiek: 12 lat, przy nieletnich wymagana jest zgoda opiekundw prawnych

2. OsSwiadczenie wiasne o stanie zdrowia (w przypadku matoletnich wymagany jest podpis opiekuna
prawnego).

3. IDA zaleca wazne badania lekarskie.

4. Akceptaciji ryzyka / warunkdw uczestnictwa

5. Zdecydowanie zaleca sie wykupienie ubezpieczenia od wypadkdéw nurkowych, zwlaszcza na
pokrycie kosztéw typowych dla wypadkoéw nurkowych (np. leczenie w komorze cisnieniowe)),
poniewaz nie sg one pokrywane przez towarzystwa ubezpieczen zdrowotnych

Czesc teoretyczna
o Omoéwienie i wyjasnienie zasad doboru odpowiedniego sprzetu ABC oraz DTG
Znaki nurkowe, warunki bezpieczenstwa.
Bezpieczenstwo nurkowania.
Wyjasnienie metod wyréwnywania cisnienia.
Podstawy medycyny nurkowej, podstawy fizyki nurkowania, podstawy technologii nurkowania
Podstawy planowania nurkowania, podstawowa wiedza na temat zarzadzania kryzysowego
Ochrona srodowiska i zycie w wodach nurkowych
Mozliwo$ci dalszego szkolenia po tym kursie

Obowiazuije pisemny test koncowy

Czesc¢ Praktyczna
Obowigzujg 4 nurkowania (na basenie lub w wodach otwartych) zgodnie z planem szkolenia IDA "IDA-
Priifungsordnung fir Taucher"

Obowiazkowe éwiczenia ze sprzetem ABC:

Cwiczenia te mozna wykona¢ przed nurkowaniem w basenie w dowolnej kolejnosci:
« 30 sekund nurkowania z ciggtg zmiang lokalizacji (przeptyniecie okoto 10 m)
e 25 m nurkowania na odlegto$¢ w kombinezonie do gteboko$ci od 2 m do 5 m w ciggu 1 minuty
e 20 minut ptywania z fajka, pokonujac dystans co najmniej 500 m, po 5 minutach nurek lezy na
klatce piersiowej, na boku, na plecach. Cwiczenie wykonuje sie w pletwach.

Obowiazkowe ¢éwiczenie bezpieczenstwa: 50 m nurkowania z ptetwonurkiem na gteboko$ci od 2 do 5 m,
przetransportowanie ptetwonurka na powierzchnie¢ wody, a nastepnie transport 50 m na powierzchni wodly.



Zaliczenie Kursu:
Instruktor omawia pozytywne wrazenia z uczestnikiem po kazdym nurkowaniu i odpowiada na pytania

dotyczace nurkowania i treningu nurkowego. Dba o to, aby przetwarzane moduty teorii zostaty w petni
opanowane, a okresla to za pomocg pisemnego testu koricowego.

Certyfikacja / rejestracja
Dowodem ukonczenia kursu jest certyfikat.
Zaliczenie kursu uprawnia do nurkowan prowadzonych przez nurkdw P***  asystentéw lub instruktorow

nurkowania na sprezonym powietrzu (DTG) w basenie lub w otwartych wodach do maksymalnej gtebokosci
am.
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