Kurs Odswiezajacy / Kurs weryfikacyjny (j IDﬁ

INTERNATIONAL DIVING ASSOCIATION

Kurs skierowany jest do oséb, ktére sg juz certyfikowanymi nurkami i dtugo nie nurkowaty lub chca pogtebic,
odswiezy¢ lub poprawi¢ swoje umiejetnosci nurkowe. Kurs jest takze elementem weryfikacji posiadanych
uprawnien dla kursantow przychodzacych z innych organizacii.

Wymagania dotyczace uczestnictwa w kursie:
1. Minimalny wiek: 14 lat (w przypadku nieletnich wymagana jest zgoda opiekunédw prawnych)
2. OSwiadczenie wtasne o stanie zdrowia (w przypadku matoletnich wymagany jest podpis opiekuna
prawnego) IDA zaleca badania lekarskie.
3. Akceptacja warunkow uczestnictwa
4. Rozmowa z instruktorem, sprawdzenie posiadanych logowan nurkowych i certyfikatow

Zdecydowanie zaleca sie wykupienie ubezpieczenia od wypadkéw nurkowych, zwitaszcza na pokrycie
kosztow typowych dla wypadkow nurkowych (np. leczenie w komorze cisnieniowej), poniewaz nie sg one
pokrywane przez towarzystwa ubezpieczen zdrowotnych.

Zaleca sie aby uczestnik kursu posiadat przeszkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy nie starsze
niz 12 miesiecy.

Poziom szkolenia dopuszczajacy do udziatu w kursie: IDA OWD, IDA * lub rownowazny po weryfikacji.

Czes¢ teoretyczna
Krotkie ustne sprawdzenie poziomu wiedzy kursanta przez Instruktora. Jezeli sg btedy, braki wiedzy to

Instruktor powinien wroci¢ do modutu teoretycznego odpowiedniego kursu. Wéwczas obowigzuje pisemny
test koncowy.

Czes¢ Praktyczna

Obowigzujg 4 nurkowania w wodzie otwartej, zgodnie z planem szkolenia IDA "IDA-Prifungsordnung fiir
Taucher4"

Zaliczenie Kursu:
Instruktor omawia pozytywne wrazenia z uczestnikiem po kazdym nurkowaniu i odpowiada na pytania

dotyczace nurkowania i treningu nurkowego. Dba o to, aby przetwarzane moduty teorii zostaty w petni
opanowane. Instruktor decyduje o zakonczeniu szkolenia.

Certyfikacja / rejestracja

Dowodem ukonczenia kursu jest certyfikat w zaleznosci od certyfikowanego poziomu.



