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Medycyna nagtych przypadkow (Notfall Medizin)

Cel kursu: uczestnik kursu powinien zostac zapoznany zaréwno w teorii jak i w praktyce z uzyciem manekinow

reanimacyjnych, walizkami pierwszej pomocy i z systemami tlenowymi - do tego stopnia, by wystarczyto to do
udzielenia pierwszej pomocy i reanimacji. (Nauka technik wykonywania zastrzykéw i infuzji nie jest
w tym zawarta).

Po zakonczeniu kursu, uczestnik powinien by¢ w stanie za pomocg roznych systeméw tlenowych poméc
osobie, ktdra ulegta wypadkowi i ktdrej postawiono diagnoze. Ponadto powinien on poprawnie przeprowadzié
reanimacje w celu przywrécenia poprawnego funkcjonowania uktadu krazenia (RKO).

Wymagania:

wiek minimalny: 16 lat, w przypadku 0séb niepetnoletnich wymagana jest zgoda opiekuna prawnego,
poziom wyszkolenia: - IDA OWD, badz réwnowazne,

- IDA RKO (HLW), badz rwnowazne,

- IDA Ratownik tlenowy, badz rownowazne
ten kurs nie zawiera zadan w wodzie, dlatego nie jest wymagane zaswiadczenie lekarskie.

Czes$¢ teoretyczna:

reanimacja krazeniowo-oddechowa,

anatomia i fizjologia uktadu oddechowego - powinny zosta¢ przekazane kursantowi anatomiczne
i fizjologiczne podstawy dotyczace uktadu oddechowego, ktbre sg niezbedne do zrozumienia wystepujacych
i spowodowanych z réznych przyczyn zatoréw, (ktore powstaja wskutek nagtego dostania si¢ gazu np. powietrza,
azotu do krwi),

anatomia i fizjologia uktadu krazenia - kursant powinien zosta¢ zapoznany z anatomicznymi i fizjologicznymi
podstawami dotyczacymi uktadu krazenia, ktdre sg niezbedne do zrozumienia wypadkéw dekompresyjnych,

urazy cisnieniowe ptuc,

dekompresja i zaburzenia dekompresji,

urazy termiczne,

hiperwentylacja, - nagta utrata Swiadomosci, wystepujaca szybko i bez ostrzezenia wskutek zmniejszenia
zawartosci tlenu we krwi, ,zasniecie nurka’ — nagta utrata $wiadomo$ci pod wodg podczas nurkowania na
bezdechu (podczas nurkowania bez akwalungu),

zatrucia gazami,

systemy tlenowe. Przedstawienie réznych systeméw tlenowych do oddychania i sztucznego oddychania.
Konieczne jest uzywanie wystarczajacej liczby materiatdw do demonstracii, takich jak proste systemy maskowe,
rézne systemy do przywracania oddechu, wykrywacz wielogazowy czy walizka tlenowa. Poszczegéine modele
muszg by¢ zrozumiale prezentowane, aby pdzniej praktyczne ¢wiczenia mogty by¢ prawidtowo wykonane,
apteczka pierwszej pomocy i AED (automatyczny defibrylator zewnetrzny).

Cze$¢ praktyczna: do Cwiczen praktycznych uczestnicy sg podzieleni na 2 - 4 osobowe grupy oraz rozdzieleni na

stanowiska do ¢éwiczen, przy ktorych bedg sie kolejno zmieniac.

Kazdy uczestnik otrzyma karte kontroli ¢wiczen, na ktérej sq zaznaczone osobne stanowiska. Po
zaliczeniu stanowiska, wraz ze swojq grupa, otrzyma od asystenta zaliczenie. W ten sposob bedzie
zagwarantowane zaliczenie kazdego stanowiska ¢éwiczeniowego.

Wszystkie stanowiska ¢wiczeniowe powinny byé odpowiednio wyposazone (podczas organizacii
wiekszych szkolen, przy wspdipracy z wiekszq iloscig asystentdw, mogg by¢ one rdéwniez wyposazone
podwdjnie).



Wskazéwka: liczba uczestnikow powinna wynosi¢ minimum 2 osoby, aby méc przeprowadzi¢ wszystkie sesje
¢wiczeniowe. Prowadzacy kurs ma obowiazek do ksztatcenia i nadzorowania, w zwiazku z czym
uczestnik kursu nie powinien by¢ sam podczas ¢wiczen.

Cwiczenia praktyczne:
e kurs reanimacji krgzeniowo-oddechowej - sposoby pomocy. Kazdy uczestnik musi aktywnie i intensywnie
przecwiczy¢ zabiegi reanimacyjne, bezwzglednie wymagany jest manekin do reanimacji. Podczas ¢wiczen
i nauczania teorii rekomendowane sg wytyczne ERC (Europejskiej Rada Resuscytacii),
pozycja boczna ustalona,
o apteczka pierwszej pomocy,
maski tlenowe: z i bez worka tlenowego.

Apteczka pierwszej pomocy musi by¢ dostepna, uczestnicy powinni sie szczegbtowo zapoznaé
z jej zawarto$cia. Godne polecenia sg réwniez:
o systemy do przywracania oddechu Wenoll,
o detektor wielogazowy Draeger ,Vapor 20007,
o zestaw tlenowy DAN (jezeli jest dostepny),
e automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED).

Kontrola osiagnieé: instruktor stwierdza za pomocga szczegdtowej rozmowy czy kandydat osiagnat cel kursu.

Certyfikacja: pomys$ine ukoriczenie kursu, rejestrowane przez centrale IDA, jest potwierdzane w formie formularza
przeprowadzonego kursu wraz z podpisem instruktora i uczestnika kursu oraz odpowiednim wpisem
w ksigzeczce uczestnika kursu z pieczecia i podpisem szkolacego instruktora nurkowania. Ponadto uczestnik
otrzymuje ID-Card.
Dodatkowo moze byé wystawiony dyplom oraz naklejka do ksigzeczki nurkowej uczestnika.



