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PLAN KSZTALCENIA - NURKOWANIE NOCNE
TEORIA

Tresé
Przedstawienie instruktoréw nurkowania i uczniow.
Oméwienie sposobu prowadzenia zajec.

Przeglad materiatu przeznaczonego do opanowania.

Informacja na temat szkoty nurkdow.

Przeglad réznych zwigzkéw i organizacji nurkow.

Objasnienie systemu IDA i zwrdcenie uwagi na kursy doskonalace.

Wybdr i ocena miejsc do nurkowania nocg,

Planowanie i przygotowywanie etapéw nurkowania,

Zmieniajace sie warunki nurkowania noca,

Dodatkowo wymagane wyposazenie, w szczegoinosci technologia lamp (sita $wiatta, czas
spalania, liczba, $wietliki),

Nurkowania z fodzi,

Srodki ostroznosci (np. zaznaczanie miejsc wejécia i wyjécia, komunikacja UW, dodatkowe
znaki nocne),

Srodki pomocy dotyczace orientacji noca,

Planowanie pomocy w nagtych wypadkach,

Szczegolne biologiczne cechy podczas nurkowania noca,

Ochrona $rodowiska i wod,

PRAKTYKA - OTWARTY AKWEN .

Tres¢

o zmierzchu - trenowanie nastepujacych zagadnien:

e wybdr miejsca nurkowania,

e rozeznanie si¢ w warunkach nadbrzeznych, jak rowniez w mozliwosciach wejécia i
wyjscia,
planowanie nurkowan nocg w miejscach lokalnych,
$rodki bezpieczenstwa - zgodnie z teoretycznym przygotowaniem,
orientacja (kompas, tereny, ksiezyc, sygnaty Swietine),
komunikacja podczas nurkowania noca,

e ufrzymywanie ptywalno$ci i trymowanie.
w pelnej ciemnosci - trenowanie nastepujacych zagadnien:

e wybdr miejsca nurkowania,

e rozeznanie sie w warunkach nadbrzeznych, jak rowniez w mozliwo$ciach wejscia i
wyjscia,
planowanie nurkowan nocg w miejscach lokalnych,
$rodki bezpieczenstwa - zgodnie z teoretycznym przygotowaniem,
orientacja (kompas, tereny, ksiezyc, sygnaty Swietine),
komunikacja podczas nurkowania noca,
e ufrzymywanie ptywalno$ci i trymowanie.



