.
Nurkowanie nocne (Nachttauchen) (‘IDH

Cel kursu: uczestnik kursu nauczy si¢ technik i sprawnosci, ktére umozliwia mu pewne planowanie

i przeprowadzanie nurkowania noca.
Po ukoriczeniu kursu, jako wykwalifikowany nurek, bedzie on znat specyficzne problemy
i niebezpieczenstwa, jak réwniez bedzie potrafit zadbaé o prawidtowe wyposazenie do nurkowania noca.

Wymagania:

wiek minimalny: 16 lat, w przypadku 0séb niepetnoletnich wymagana jest zgoda opiekuna prawnego,
poziom wyszkolenia: IDA OWD badz réwnowazne,

wymagane do$wiadczenie: 30 nurkowan,

zalecana specjalizacja: orientacja podwodna,

o$wiadczenie o stanie zdrowia (w przypadku niepetnoletnich wymagany jest podpis prawnego opiekuna),
IDA rekomenduje posiadanie waznego badania lekarskiego (zaswiadczenia o zdolnosci do nurkowania).

Czes¢ teoretyczna:

wyb6r i ocena miejsc do nurkowania noca,

planowanie i przygotowywanie etapoéw nurkowania,

dodatkowo wymagane wyposazenie, w szczegolnosci technologia lamp (sita $wiatta, czas spalania, liczba,
Swietliki),

zmieniajace sie warunki nurkowania nocg,

$rodki ostrozno$ci (np. zaznaczanie miejsc wejscia i wyjscia, komunikacja UW, dodatkowe znaki nocne)
planowanie pomocy w nagtych wypadkach,

$rodki pomocy dotyczace orientacji nocg,

nurkowania z fodzi,

szczegdlne biologiczne cechy podczas nurkowania noca,

ochrona srodowiska i wod.

Czes¢ praktyczna:  liczba nurkowan: 2

Nurkowania powinny odbywac si¢ przede wszystkim w miejscach znanych uczestnikom kursu, w wodach

wolnostojacych, 0 maksymalnej gtebokosci 15 m.

Pierwsze nurkowanie powinno by¢ przeprowadzane przy pewnym i ptytkim nadbrzezu bez lub z matg ilocig

zaro$li (roslin, korali), jak rowniez zaczyna¢ si¢ podczas zmierzchu. Drugie nurkowanie powinno zaczynac si¢ podczas
ciemno$ci i obejmowac juz samodzielne dziatania uczestnika kursu.

Zasadniczo przeprowadzane sg jedynie nurkowania bez dekompresyjne (maksymalnie 30 min). Potgczenia

z innymi kursami lub nurkowania we wrakach czy w grotach sg niedopuszczalne.

Podczas nurkowan trenowane sg nastepujace zagadnienia:

wybor miejsca nurkowania,

rozeznanie sie¢ w warunkach nadbrzeznych, jak réwniez w mozliwosciach wejscia i wyjscia,
planowanie nurkowan nocg w miejscach lokalnych,

$rodki bezpieczenstwa - zgodnie z teoretycznym przygotowaniem,

orientacja (kompas, tereny, ksiezyc, sygnaty Swietine),

komunikacja podczas nurkowania noca,

utrzymywanie ptywalnosci i trymowanie.

Kontrola osiagnigé: instruktor poprzez wnikliwg rozmowe stwierdza czy uczestnik kursu osiagnat zatozone cele.

Certyfikacja: pomys$ine ukoriczenie kursu, rejestrowane przez centrale IDA, jest potwierdzane w formie formularza

przeprowadzonego kursu wraz z podpisem instruktora i uczestnika kursu oraz odpowiednim wpisem
w ksigzeczce uczestnika kursu z pieczecig i podpisem szkolacego instruktora nurkowania. Ponadto
uczestnik otrzymuje ID-Card.

Dodatkowo moze byé wystawiony dyplom oraz naklejka do ksigzeczki nurkowej uczestnika.



