WIDA

~—

INTERNATIONAL DIVING ASSOCIATION

Nurkowanie w nurcie (Stromungs-tauchen) — e

Cel kursu: podczas tego kursu uczestnik poznaje techniki i czynnosci, ktdre umozliwig mu bezpieczne przeprowadzanie

nurkowan z nurtem i ptywami.

Po ukoriczeniu kursu powinien on posiada¢ wiedze dotyczacg powstawania i przebiegu pradow, umieé je
rozpoznawac i ocenia¢. Ponadto, uczestnik kursu powinien umiec planowac i przeprowadza¢ nurkowania z pragdem
zar6wno z ladu jak i z fodzi, a takze powinien pewnie podejmowaé odpowiednie Srodki podczas nagle powstatych,
utrudnionych warunkéw do nurkowania.

Wymagania:

wiek minimalny: 16 lat, w przypadku 0séb niepetnoletnich wymagana jest zgoda opiekuna prawnego,
poziom wyszkolenia: IDA OWD badz réwnowazne,

wymagane doswiadczenie: 50 nurkowan,

zalecana specjalizacja: orientacja podwodna,

o$wiadczenie o stanie zdrowia (w przypadku niepetnoletnich wymagany jest podpis prawnego opiekuna),
IDA rekomenduje posiadanie waznego badania lekarskiego (zaswiadczenia o zdolnosci do nurkowania).

Czes¢ teoretyczna:

powstawanie i rodzaje pradow,

wptywy wiatrow i przyptywow,

tabela ptywow,

poznawanie i ocena pradow,

planowanie nurkowarn z nurtem,

kierunek nurkowan podczas pradu,

$rodki bezpieczenstwa (np. liny zabezpieczajace uzywane podczas nurkowania z pradem),
porozumiewanie si¢ z kierownikiem fodzi (np. ponton, sygnaty wzywania pomocy),

tresci specjalne briefingu,

bezpieczenstwo w trudnych warunkach.

Czes$¢ praktyczna:

Nurkowanie powinny by¢ przeprowadzane gtéwnie z fodzi (podczas ptywdw z ladu) przy maksymalnej predko$ci pradu

jednego wezta.

Podczas nurkowan powinno by¢ ¢wiczone:

zdefiniowanie pradu przed podjeciem nurkowania,

rozpoczynanie nurkowania pod prad,

odnajdywanie cieni nurtowych,

sprawdzanie za pomocg kompasu kierunku pradu,

sprawdzanie réznicy czasu pomiedzy nurkowaniem z pradem, a nurkowaniem pod prad,
unoszenie si¢ z pradem, w celu wyptyniecia na powietrznig, w kierunku todzi (wyjscia),
nurkowanie dryftowe z zastosowaniem boi.

Kontrola osiagnieé: instruktor poprzez wnikliwg rozmowe stwierdza czy uczestnik kursu osiggnat zatozone cele.

Certyfikacja: pomySine ukonczenie kursu, rejestrowane przez centrale IDA, jest potwierdzane w formie formularza

przeprowadzonego kursu wraz z podpisem instruktora i uczestnika kursu oraz  odpowiednim wpisem
w ksigzeczce uczestnika kursu z pieczecia i podpisem szkolacego instruktora nurkowania. Ponadto uczestnik
otrzymuje ID-Card.

Dodatkowo moze byé wystawiony dyplom oraz naklejka do ksigzeczki nurkowej uczestnika.



