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Wyklad Inauguracyjny

Aleksander Sieron
Nowe metody leczenia ran przewleklych
Slaski Uniwersytet Medyczny

Rany przewlekte stajg sie coraz to wiekszym problemem
wspoétczesnego, starzejgcego sie spoteczenstwa. Szacuje sie, ze w Polsce osoby
cierpigce z tego powodu obejmujg liczbe 500 tys. chorych, a w Europie liczba
ta siega 3 miliondw. Czesto skutkiem ran przewlektych goleni oraz stopy
cukrzycowej sg amputacje konczyn dolnych. Niestety, w Polsce liczba
amputacji jest prawie 10 krotnie wieksza, niz liczba amputacji w krajach
Europy Zachodniej. Poszukiwanie nowych metod umozliwiajgcych poprawe
gojenia ran przewlektych oraz zmniejszenie liczby amputacji trwajg od wielu
lat. Do jednych z wazniejszych sktadnikéw tych metod nalezy zastosowanie
hiperbarii, czyli dziatanie na tkanki tlenem o wyiszym, niz atmosferyczne
ci$nieniu. Metoda ta jest metodg dobrg i stosowana jest w niektdrych
miejscach Polski w duzych komorach hiperbarycznych. Koszty jednak takich
komor i w konsekwencji leczenia s3 wysokie. Wymusito to wykreowanie mini
komor hiperbarycznych umozliwiajacych ulokowanie w niej tylko konczyny.
Kolejnym krokiem majacym na celu fatwiejsze zastosowanie hiperbarii byto
potagczenie jej z jednoczasowym dziataniem ozonu majgcym dziatanie
bakteriobdjcze.

W ocenie piszacego te stowa, specjalisci od hiperbarii zaréwno
inzynierowie, jak i w sposéb szczegdlny lekarze mogg wtgczy¢ sie do poprawy
skutecznosci leczenia ran przewlektych, stopy cukrzycowej oraz odlezyn.

#

Ignacy Baumberq
Polskie ratownictwo wodne w przypadkach wywrdécenia
jachtéw z ludZzmi w kabibie. Spotkanie z kodeksem karnym.
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe

Autor przedstawia 2 przypadki wywrotek jachtow mieczowych z ludzmi
w kabinach - 5 ofiar Smiertelnych, oraz regulacje prawno-organizacyjne
w zakresie dziatan ratowniczych w konfrontacji z przebiegiem akcji
ratowniczych.



W swietle postepowania prokuratury stawiajgcej ratownikom zarzuty
skutkujgce aktualnie trwajgcym kilkunastomiesiecznym procesem karnym,
autor formutuje zapytania/tezy do dyskusji w gronie znawcéw problemoéw
ratowniczych w celu okreslenia rzeczywistych mozliwosci i sugerowanych
technik ratowniczych w przypadkach wywrotek jachtéow kabinowych na
polskich akwenach.

#

Krzysztof Chomiczewski

Aktualne zagrozenie goraczka krwotoczng Ebola
Wojskowa ARademia Techniczna

Szerzgca sie aktualnie w Afryce Zachodniej epidemia gorgczki
krwotocznej Ebola jest najwiekszg z dotychczas wystepujgcych. Od 1976 do
2013 roku zanotowano 19 epidemii lub ognisk epidemicznych w pojedynczych
krajach Afryki, a liczba chorych wahata sie od 6 do 425 przy smiertelnosci od
25% do 88%. Notowano tez pojedyncze przypadki zachorowan w rdéznych
krajach afrykanskich. Obecna epidemia rozpoczeta sie w marcu b. r. w Gwinei,
a nastepnie objeta Liberie, Sierra Leone i Nigerie. 24 sierpnia rzad
Demokratycznej Republiki Konga powiadomit WHO o wystgpieniu zachorowan
w jednej ze swoich prowingji, lecz w tej chwili eksperci nie s3 pewni, czy ma to
zwigzek z epidemiag w Afryce Zachodniej. Od poczatku epidemii do 26 sierpnia
zanotowano 3069 zachorowan, w tym 1552 zgony (50,57%). W tej sytuacji 12
sierpnia Dyrektor Generalny WHO, dr Margaret Chan ogtosita, ze szybko
rozwijajgca sie epidemia stanowi sytuacje zagrozenia zdrowia publicznego
o zasiegu miedzynarodowym WHO opracowata i rozpowszechnita wazne
dokumenty, przede wszystkim ,Plan Odpowiedzi na Epidemie wirusa Ebola
w Afryce Zachodniej (Ebolavirusdiseaseoutbreakresponse plan in West Africa)”
oraz 28 sierpnia obszerny dokument ,Strategia (mapa drogowa) odpowiedzi
na Ebole (EbolaResponseRoadmap)”. Uwzgledniajgc mozliwos¢ rozszerzenia
sie epidemii, réwniez na inne kontynenty, co uwarunkowane jest przede
wszystkim przemieszczaniem sie ludnosci drogg lotniczg, wwielukrajach
opracowano procedury przeciwdziatania temu zagrozeniu. Epidemia w Afryce
jednak nadal sie rozwija i do 23 pazdziernika zachorowato juz 10114 osdb,
a 4912 zmarto. W referacie zostang przedstawione podstawowe zasady
strategii zwalczania tej groinej epidemii w krajach nig dotknietych oraz
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procedury miedzynarodowe i krajowe zapobiegajgce rozszerzeniu sie epidemii
na inne kraje i kontynenty.Priorytetami w tej strategii s3: opanowanie
i ,wygaszenie” istniejgcej epidemii oraz zahamowanie mozliwosci transmisji
wirusa do innych krajow, natychmiastowe i kompleksowe dziatania
przeciwepidemiczne w przypadku wystgpienia nawet pojedynczego
zachorowania w jakimkolwiek kraju, wzmozenie gotowosci wszystkich krajow
do szybkiego wykrycia i identyfikacji wirusa, szczegdlna ochrona granic
i miedzynarodowych weztéw komunikacyjnych. Przedstawione zostanag
rowniez zasady postepowania zapobiegajgce zakazeniu wirusem Ebola oséb
przebywajacych w rejonach dotknietych epidemia.

#

Katarzyna van Damme-Ostapowicz, Justyna Doman,
Elzbieta Krajewska-Kufak
Swiadomo$é zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z nurkowaniem w opinii studentéw Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku oraz Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Obecnie nurkowanie jest zjawiskiem masowym, szczegdlnie
w aspekcie rozwoju turystyki podwodnej oraz tatwego dostepu do sprzetu.
Jest dziatalnoscig uprawiang przez wielu ludzi w réznych grupach wiekowych.
Wozrost liczby nurkujgcych oséb doprowadzit do zwiekszenia liczby wypadkow i
zachorowan. Zwolennicy dalekich podrézy faczg bierny wypoczynek
z uprawianiem sportu a podwodny krajobraz pozwala na czynny kontakt
z przyrodg, ale z drugiej strony niesie ze sobg niebezpieczenstwo spotkania
z drapieznikami.

W dzisiejszych czasach granice miedzy nurkami zawodowymi
a amatorami coraz bardziej sie zaciera. Wzrost liczby chordéb i wypadkéw,
nierzadko prowadza do $mierci miodych ludzi. Swiadczy to o stosunkowo
niskim poziomie wiedzy z zakresu fizjopatologii nurkowania, lekkomysinosci
i wrecz braku znajomosci zjawisk towarzyszgcych nurkowaniu.

Praca miata na celu ocene wiedzy mtodziezy akademickiej na temat
zagrozen zdrowotnych zwigzanych z nurkowaniem. Badanie przeprowadzono
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w grupie 178 studentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku oraz
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej.

Narzedziem badawczym wykorzystanym w pracy byt autorski kwestionariusz
ankiety, specjalnie skonstruowany do realizacji badania.

Badania wiasne wykazaty, ze studenci i studentki najczesciej oceniali
swoj poziom wiedzy na temat zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z nurkowaniem jako ,dobry” lub ,dostateczny”. Najwyzszy poziom wiedzy
deklarowali studenci kierunku ratownictwo medyczne oraz turystyka
i rekreacja. W wiekszosci przypadkéw badani twierdzili, ze nurkowanie jest
zwigzane ze ,$rednim ryzykiem”, natomiast ,dos¢ duze ryzyko” deklarowat co
pigty respondent. Ponad potowa studentéw ratownictwa medycznego (60%)
nie miata problemu ze wskazaniem, iz czeste narazenie organizmu na zmiane
cisnien powoduje chorobe dekompresyjng. Wiekszos¢ studentdw ratownictwa
medycznego, oraz studentek kierunku pielegniarstwa wskazata, ze stosowanie
dekompresji zapobiega chorobie cisnieniowej u nurkéw. Przeprowadzone
badania wykazaty, ze tylko nieliczni studenci wiedzieli, ze, aby nie dopusci¢ do
wypadku nalezy umiejetnie przewidzie¢ niebezpieczenstwo oraz zna¢ zasady
pierwszej pomocy. Natomiast 51% wszystkich badanych studentek oraz 32%
badanych studentéw uwazato, ze tylko ,dobra znajomos¢ techniki
nurkowania” w zupetnosci wystarcza.

Wiekszo$¢ respondentow nie pogtebiata swojej wiedzy na temat
zagrozen zdrowotnych zwigzanych z nurkowaniem i tylko kilku ankietowanych
siegato po literature fachows i szukato informacji w Internecie.

Whnioski:
1. Badani studenci prezentowali dostateczny poziom wiedzy
w zakresie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z nurkowaniem.
2. W badanej zbiorowosci istnieje zalezno$s¢ pomiedzy ptcig

a poziomem wiedzy na temat zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z nurkowaniem.

3. Kierunek studidw miat istotny wptyw na prezentowany poziom
wiedzy.

4, Najwyzszy poziom wiedzy na temat zagrozen zdrowotnych
wystepujgcych podczas nurkowania posiadaty osoby studiujgce
ratownictwo medyczne oraz turystyke i rekreacje.

5. Zréznicowang wiedza o zagrozeniach zdrowotnych podczas
nurkowania charakteryzowaty sie osoby studiujgce pielegniarstwo.
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6. Wiekszo$¢ respondentéw nie wykorzystuje dodatkowych zrédet
informacji, by poszerzyé swojg wiedze z zakresu zagrozen zdrowotnych
zwigzanych z nurkowaniem.

#

Matgorzata Dabrowiecka, Iwona Piatek, Michat Obuchowski,
Zbigniew Dabrowiecki, Romuald Olszafiski
Wykrywanie bakterii z gatunku Acinetobacter baumannii
w probkach medycznych i Srodowiskowych

Drobnoustroje z rodzaju Acinetobacter naleza do Gramujemnych
pateczek. S3 to mikroorganizmy wolnozyjace, spotyka sie je w glebie
i w zbiornikach wodnych, ale niektérzy przedstawiciele rodzaju Acinetobacter
mogg by¢ rowniez sktadnikiem mikroflory skéry cztowieka co powoduje, ze
majg duze znaczenie kliniczne, poniewaz czesto zasiedlajg Srodowisko
szpitalne i sg przyczyng szpitalnych zakazen oportunistycznych, zwtaszcza
u pacjentdw z obnizong odpornoscia. Celem naszego projektu byto
opracowanie szybkiej i wiarygodnej metody detekcji bakterii z gatunku

Acinetobacter baumannii w prébkach medycznych i sSrodowiskowych.

#

Barttomiej Grynda
ORP Kujawiak odnaleziony.
Firma GRALmarine

Po 72 latach od zatoniecia, ekipa Stowarzyszenia Wyprawy Wrakowe
odnalazta u wybrzezy Malty wrak polskiego niszczyciela, ORP Kujawiak. Do
wrzesnia 2014 byt on jednym z czterech wrakdow okretéw, ktérych pozycja
zatopienia, od czaséw wojny, byta nieznana.

ORP Kujawiak zatonat po wejsciu na mine, gdy zmienit kurs, aby podejs¢
do uszkodzonego, réwniez przez mine, angielskiego okretu HMS Badworth
i udzieli¢ mu pomocy. 25 minut trwata walka o uratowanie okretu i zatogi.
Niestety nie udato sie naprawi¢ uszkodzen i kapitan Lichodziejewski wydat
rozkaz opuszczenia Kujawiaka po wczesniejszym otwarciu zaworéw
bezpieczenstwa kottéw i zabezpieczeniu zapalnikdow bomb gtebinowych. 16
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Lidzbark Warmiriski 2014

czerwca, o godz. 1:20, okret potozyt sie na lewa burte i tonac rufg pograzyt sie
w wodach Morza Srédziemnego, wraz z 13 naszymi marynarzami.

Podawane pozycje zatoniecia okretu byty wielokrotnie weryfikowane
i potwierdzity sie przypuszczenia, ze wrak lezy w innym miejscu niz dotychczas
sgdzono. Wiele grup nurkéw prébowato go zlokalizowaé, ale dopiero nam sie
to udato. Dzieki wczesniejszej analizie potozenia okretu, podawanych
pozycjach zatoniecia, sile wiatru i jego kierunku, wyznaczaliSmy obszar
poszukiwan. Mielismy na to 10 dni. Wrak zostat namierzony 7 dnia
poszukiwan, 22 wrzesnia 2014 r. Po przestaniu materiatéw, uzyskanych
z sonaru, do archeologéw z Uniwersytetu Maltanskiego, otrzymaliSmy zgode
na uzycie do identyfikacji wraku, specjalnie przygotowanego na te ekspedycje
pojazdu podwodnego ROV GRALmarine. Uzyskany materiat filmowy
wystalismy do naukowcdéw z Uniwersytetu Maltanskiego, ktérzy potwierdzili,
porownujac z planami stoczniowymi, ze znalezionym wrakiem jest ORP
Kujawiak. Wiadomos¢ ta zostata przestana przez wtadze Malty do Prezydenta
RP. W przysztym roku, w czerwcu, planowana jest druga czes¢ ekspedycji,
ktéra bedzie miata na celu inwentaryzacje wraku, wykonanie dokumentacji
zdjeciowej i filmowej, a potem zrobienie filmu o Kujawiaku i jego
poszukiwaniach.

Upward Curvature of Gunwale

Wooden Slat Bench (Dislodged)
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Gabriela Henrykowska, Maria Dziedziczak-Buczynska, Jacek Buczynski,
Wiodzimierz Ziotkowski, Andrzej Buczyhski
Suplementacja propolisem a zmiany w metabolizmie
tlenowym krwinek ptytkowych eksponowanych na
promieniowanie elektromagnetyczne.

Zakfad Epidemiologii i Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Medyczny w £Lodzi

Wyzsza SzRota Edukacji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych w £odzi,
Wyzsza SzRota Informatyki i Umiejetnosci w £odzi

Wstep. Promieniowanie elektromagnetyczne (PEM) dziatajgce na
organizmy zywe moze by¢ zrédtem stresu oksydacyjnego. Brak odpowiedniej
kompensacji przez biatka obrony antyoksydacyjnej prowadzi do
niekontrolowanego wzrostu reaktywnych form tlenu moze by¢ przyczyna
wielu choréb cywilizacyjnych jak choroby uktadu krazenia, miazdzyca,
cukrzyca, nowotwory. Liczne badania naukowe wykazaty, ze propolis posiada
wiele  cennych leczniczo  wilasciwosci:  dziata  przeciwbakteryjnie,
przeciwzapalnie,  antyutleniajgco, ochronnie na  migzsz  watroby
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i przeciwnowotworowo. Jednak wyniki badafn dotyczace zdolnosci
antyoksydacyjnych nie sg jednoznaczne.

Cel pracy. Okreslenie wptywu suplementacji propolisem na wybrane
parametry stresu oksydacyjnego w krwinkach ptytkowych eksponowanych na
promieniowanie elektromagnetyczne emitowane przez monitory LCD.

Materiat i metody. Materiat stanowita zawiesina ludzkich ptytek krwi.
7% roztwor propolisu dodawany byt do preparatu krwinkowego przed
ekspozycja na PEM o czestotliwosci 1 kHz i natezeniu sktadowej elektrycznej
220 V/m (odpowiadajgcemu odlegtosci 15 cm od monitora) przez 60 min.
Przed ekspozycja jak i bezposrednio po niej, okreslano aktywnos¢ dysmutazy
ponadtlenkowej oraz stezenie dialdehydu malonowego i oceniano wzgledem
proby kontrolnej, ktéra stanowit materiat nie poddany ekspozycji PEM.

Wyniki. Promieniowanie elektromagnetyczne powodowato istotny
statystycznie spadek aktywnosci dysmutazy ponadtlenkowej w stosunku do
grupy odniesienia niezaleznie od suplementacji propolisem (z wartosci
x=2400,3 na x=1301,73 w grupie bez suplementacji i 1471,99 grupa
suplementowana). We wszystkich grupach badanych odnotowano minimalny
wzrost stezenia dialdehydu malonowego w poréwnaniu do wartosci
wyjsciowych, jednak nie byty to rdznice istotne statystycznie.

Whioski. Uzyskane wyniki pozwalajg na stwierdzenie, ze analizowane
promieniowanie elektromagnetyczne powoduje niekorzystne zmiany
aktywnosci jednego z enzymow obrony antyoksydacyjnej — dysmutazy
ponadtlenkowej oraz niewielkie nasilenie peroksydacji lipidéw, czego wyrazem
jest wzrost stezenia dialdehydu malonowego. Suplementacja 7% roztworem
propolisu nie jest wystarczajgcg ochrong przed negatywnym dziataniem PEM.
Istnieje konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan w tym kierunku oraz
okreslenie zachowania sie dalszych enzymdw antyoksydacyjnych.

#

Dariusz )ézwiak, Romuald Olszanski
Dlaczego zdarzaja sie wypadki nurkowe?
Wojskowy Instytut Medyczmy
Najczesciej przyczyng wypadkéw nurkowych jest nonszalancja
i lekcewazenie przepiséw nurkowych. Najwazniejszy z punktu baropatologii
nurkowej jest uraz cisnieniowy ptuc, inaczej nazywany barotraumg ptuc.

-16 -



Najczesciej powstaje podczas wynurzania sie na wstrzymanym oddechu (moze
wystarczy¢ tylko jeden wdech wykonany pod wodg sprezonym czynnikiem
oddechowym). Do urazu ci$nieniowego ptuc dochodzi zwykle przy
nurkowaniach ptytkich nie przekraczajgcych gtebokosci 10 m, gdzie wystepuje
najwiekszy wzgledny przyrost objetosci czynnika oddechowego zatrzymanego
w ptucach w trakcie wynurzania.

Kolejnym groznym wypadkiem nurkowym jest choroba cisnieniowa
inaczej dekompresyjna. Rdéznorodnos¢ uwarunkowan majacych wplyw na
powstawanie choroby dekompresyjnej prowadzi czesto do trudnosci w jej
rozpoznaniu i szybkim leczeniu za pomocg rekompresjileczniczej. Osobnicze
wiasciwosci nurka poczynajagc od jego kondycji fizycznej, psychicznej,
zawartosci tkanki ttuszczowej warunkujg w znacznym stopniu podatnosé na
wystepowanie choroby cisnieniowej. Czynniki zewnetrzne, takie jak niska,
badZz wysoka temperatura otoczenia i towarzyszgce temu wyziebienie lub
przegrzanie organizmu, potgczone z wykonywaniem ciezkiej pracy pod wodg,
wptywaja takze na wystgpienie choroby dekompresyjnej. Niedopuszczalne jest
stosowanie dekompresji wedtug ,,umownej” procedury, nie popartej zadng
tabelg nurkowa. Jednak gtéwnymi czynnikami warunkujgcymi pojawienie sie
choroby dekompresyjnej jest odpowiednia gtebokos¢ i czas pobytu pod wodg.

Ekspozycje tlenowe stanowia takze narazenie na niebezpieczne
oddziatywanie tlenu na osrodkowy ukfad nerwowy i toksyczny wptyw na
tkanke ptucng. Szczegélnie wystgpienie efektu Paula Berta w warunkach
nurkowania w wodzie z utratg przytomnosci i drgawkami mogg stanowié
bezposrednie zagrozenie utraty zycia u nurka.

#

Dorota Kaczerska, Katarzyna Pleskacz, Piotr Siermontowski
Prognozowanie ryzyka wystgpienia stresu dekompresyjnego
po nurkowaniach powietrznych
Wojskowy Instytut Medyczmy

Celem pracy byto wykazanie wptywu hipertriglicerydemii popositkowej
na ryzyko wystgpienia stresu dekompresyjnego, po powietrznych ekspozycjach
hiperbarycznych. Do badan zakwalifikowanych zostato 55 mezczyzn, w wieku
20 — 48 lat (31,4745,49 lat), warto$¢ BMI miescita sie w zakresie 20,3 — 33,2
kg/m2 (25,5+2,58 kg/m2). Uczestnikom 2 godz. po spozyciu positku zgodnego
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z preferencjami zywieniowymi danej osoby, pobierano krew do badania,
w celu oznaczenia nastepujacych parametrow: morfologia, aktywnosc
aminotransferazy asparaginianowej (AST), aktywno$¢ aminotransferazy
alaninowej (ALT), stezenie cholesterolu catkowitego i triglicerydow. Po kazdej
ekspozycji hiperbarycznej metodg Dopplera, oceniano wystepowanie
i nasilenie stresu dekompresyjnego. Stres dekompresyjny stwierdzono u 30
badanych. Hipertriglicerydemia i hipercholesterolemia popositkowa zwiekszata
ryzyko wystgpienia stresu dekompresyjnego, po powietrznych ekspozycjach
hiperbarycznych. Zastosowanie metody regresji logistycznej, pozwala na
matematyczne prognozowanie ryzyka wystgpienia stresu dekompresyjnego,
po powietrznych ekspozycjach hiperbarycznych

#

Marcin Kluczyk
Wybrane zastosowania diagnostyki wibroakustycznej
ARademia Marynarki Wojennej

Postepujgcy stopien skomplikowania urzadzen oraz rosngce wymagania
niezawodnosciowe zmuszajg inzynierdw do  poszukiwania nowych
i udoskonalania juz znanych metod diagnostyki technicznej. Celem diagnostyki
jest trafne i jednoznaczne okreSlenie stanu technicznego badanego
urzadzenia. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢ zdatno$é¢ lub niezdatnosé
badanego urzadzenia. Jedng z powszechnie obecnie stosowanych metod
diagnostycznych jest diagnostyka wibroakustyczna.

Diagnostyka  wibroakustycznajest dziatem diagnostyki maszyn
polegajacym na badaniach proceséw resztkowych. W tym przypadku za
niosgce informacje diagnostyczng uwaza sie drgania ktdre towarzyszg
wszystkim pracujgcym maszynom. Diagnostyka wibroakustyczna daje szanse
oceny stanu technicznego maszyny w ruchu, co jest jej najwiekszg zaleta.
Analiza zarejestrowanych sygnatéw drganiowych daje mozliwos¢ oceny
ogolnego stanu technicznego, ale umozliwia réwniez wskazanie konkretnych
przyczyn powodujacych zty stan techniczny urzadzenia. Co wiecej, z tego
samego sygnatu mozliwe jest uzyskanie informacji o stanie zaawansowania
uszkodzenia, a znajomos¢ historii procesdow wibroakustycznych umozliwia
okreslenie przyblizonego momentu awarii. Do oceny stanu dynamicznego
maszyn stosuje sie czujniki przemieszczen (pomiary drgan wzglednych),
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predkosci i przyspieszed. Pomiary przyspieszen za pomocg akcelerometrow
piezoelektrycznych sg obecnie najczesciej stosowanym sposobem pomiarow
drgain maszyn. Sygnaty drganiowe i akustyczne poddaje sie analizom o réznym
stopniu zaawansowania, od najprostszych analiz przebiegdw czasowych,
poprzez analizy FFT do transformaty falkowej. Dobér metody analiz zalezny
jest od stopnia skomplikowania maszyny, jakosci zarejestrowanych sygnatow
oraz planowanej doktadnosci oceny stanu technicznego. Nalezy podkresli¢, ze
w wielu przypadkach diagnostyka wibroakustyczna jest jedyng mozliwg do
zastosowania formg oceny stanu technicznego maszyn. Autor w ramach swojej
pracy badawczej planuje implementacje metod drganiowych do oceny stanu
technicznego sprezarek nurkowych.

#

Maciej Konarski, Ryszard Ktos, Roman Szymanski.
Pomiedzy fizjologia a patologia: ,pre-DCS” ?
ARademia Marynarki Wojennej

W patogenezie choroby dekompresyjnej (DCS) zasadnicza role
odgrywajg (mikro)pecherzyki gazowe, ktérych obecnos¢ w tozysku
naczyniowym stosunkowo tatwo mozna potwierdzi¢ za pomocg ultrasonografii
dopplerowskiej. Rdwnoczesnie wiadomo, ze samo stwierdzenie pewnej ilosci
pecherzykéw gazowych w krwiobiegu nie jest réwnoznaczne z rozpoznaniem
DCS. Dostepne metody diagnostyczne pozwalajg, co prawda, z pewnym
przyblizeniem skorelowac ilos¢ pecherzykdéw z ryzykiem wystgpienia choroby
dekompresyjnej, ale w dalszym ciggu brak zero-jedynkowego odniesienia
zmierzonych wartosci sygnatu do faktu wystgpienia (badz nie) objawow
klinicznych DCS.

W pracy przedstawiono 4 przypadki kliniczne, zaistniate podczas
realizacji nurkowan doswiadczalnych, gdzie bez monitoringu dopplerowskiego
nie bytoby mozliwosci odpowiednio wczesnego rozpoznania sytuacji
problemowej i nastepnie skutecznego jej rozwigzania — a tym samym
prawdopodobnie uniknieto rozwiniecia sie jawnej klinicznie choroby
dekompresyjnej u uczestniczacych w ekspozycjach nurkdw.
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Mariusz Kozakiewicz
Ocena czynno$ci srodbtonka naczyn u oséb poddanych
ekspozycji hiperbarycznej
Collegium Medium Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

Praca przedstawia analize wptywu ekspozycji hiperbarycznych na
zdolnos¢ srédbtonka naczyn do syntezy tlenku azotu wyrazong jako pomiar
stezenia azotandw/azotynéw w surowicy ochotnikédw poddanych ekspozycji
hiperbarycznej. Dodatkowymi parametrami oceniajgcymi zdolnos$¢ srodbtonka
naczyn do syntezy NO byto oznaczenie stezenia L-Argininy (Arg) oraz stezenie
asymetrycznej dimetylargininy (ADMA) - inhibitora syntazy tlenku azotu.
Komoérki srédbtonka sg zdolne do syntetyzowania i metabolizmu ADMA.
Podwyiszone stezenie ADMA we krwi obserwuje sie w licznych stanach
patologicznych zwigzanych z dysfunkcjg srédbtonka.

Materiat do badan stanowita krew Zzylna pobrana od ochotnikéw
poddanych ekspozycji w komorze hiperbarycznej. Parametry grupy poddanej
ekspozycji hiperbarycznej (grupa badana) poréwnano z grupg kontrolg, ktorg
stanowity osoby w podobnym wieku nie majace kontaktu z warunkami
hiperbarycznymi.

Zaobserwowano istothie wyzsze stezenie azotandw/azotyndw po
ekspozycji hiperbarycznej. Zaobserwowano istotnie nizsze stezenie Arg oraz
podwyzszone stezenie ADMA w grupie badanej w pordwnaniu do grupy
kontrolnej. W przypadku grupy poddanej ekspozycji zaobserwowano
zmniejszenie stezenia Arg poréwnujgc stezenia przed i po ekspozycji.
Poréwnujac grupe badang z grupa kontrolng zaobserwowano nizsze stezenie
w grupie badanej. Poréwnujac stezenie ADMA przed i po ekspozycji
stwierdzono istotne podwyzszenie stezenia w grupie badanej. Stezenie ADMA
w grupie badanej byto istotnie nizsze w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.
Zaobserwowano istotnie nizszg zdolnosci srédbtonka naczyn do syntezy NO u
os6b ktdre poddane zostalty ekspozycji w komorze hiperbarycznej
w poréwnaniu do grupy kontrolne;j.

Uzyskane wyniki pokazujg, ze przebywanie w srodowisku
hiperbarycznym nie jest obojetne dla komérek srédbtonka. Dalsze badania
mogg dostarczy¢ istotnych informacji dotyczgcych roli funkcji srédbtonka
w formowaniu sie mikropecherzykdéw w zaleznosci od rodzaju mieszanin
oddechowych i zastosowanych profili dekompresyjnych.
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Jarostaw Krzyzak
Przeglad ciezkich urazéw nurkowych wsrod polskich nurkéw
w latach 2003-2014

Obecnie nurkowanie rekreacyjne jest zjawiskiem niemal masowym,
szczegOlnie w aspekcie rozwoju turystyki do miejsc z ciekawymi akwenami do
nurkowania, szkdt nurkowych oraz tatwego dostepu do sprzetu. To, co jeszcze
przed kilkunastu laty byto elitarnym sportem, obecnie jest dziatalnoscia
uprawiang przez ludzi we wszystkich grupach wiekowych, ze stale wzrastajgca
liczbg kobiet. Dziatalnos¢ podwodna cztowieka wigze sie jednak z ryzykiem
urazéw i zachorowan zwigzanych z nurkowaniem.

W badaniach zrealizowanych przez DAN USA w 2010 r. ryzyko
wypadkéw dekompresyjnych zostato oszacowane na 3 przypadki na 10000
nurkowan. Choroba dekompresyjna jest gtéwnym i najpowazniejszym
ryzykiem zwigzanym z nurkowaniem, ale rzadko wystepuje wsréd osob
nurkujgcych rekreacyjnie. Wéréd urazéw podczas nurkowania okoto 98% to
urazy spowodowane przez barotraume uszu i zatok lub rdéine czynniki
srodowiskowe zwigzane z nurkowaniem. Statystyki nurkowe DAN podaja, ze
na 100000 nurkéw w ciggu roku ginie podczas nurkowania 15-18 osoéb
nurkujgcych amatorsko i mniej niz 4 osoby nurkujace zawodowo.

Przeglad danych dostepnych z literatury pokazuje, ze wypadki nurkowe
najczesciej spowodowane sg przez niewtasciwe zachowanie ofiar lub innych
nurkéw w powodu braku doswiadczenia, bezmysinosci lub ignorancji. Trudno
jest dotrze¢ do statystyk prowadzonych przez CMAS, IDA, PADI czy SSI gdyz
prawdopodobnie w ogdle nie sg robione. Nawet DAN USA zawiesit
publikowanie swoich corocznych raportéw. Ostatni ukazat sie w 2009 r.
i dotyczyt danych za rok 2007. Poza biezgcymi doniesieniami o wypadkach
nurkowych na roéznych stronach internetowych dostepne sg tez statystyki
prowadzone przez British Sub-Aqua Club, ktory rejestruje okoto 400 wypadkow
rocznie. Analiza wypadkow nurkowych dla kazdego nurka jest pouczajgca
i zwykle daje duzo do myslenia. Rozwaznym pozwala przewidywa¢ btedy lub
wrecz ich unikac.

W polskiej literaturze fachowe]j niewiele jest publikacji poswieconych
analizie wypadkéw rodzimych nurkéw. Wsrdéd polskich nurkéw wypadki
rowniez wystepuja, ale wiedza o nich nie jest fatwo dostepna. Pierwsza analiza
zachorowan wsréd nurkéw opracowana przez prof. K. Ulewicza ukazata sie
w 1960 r. Kolejna J. Krzyzaka ukazata sie po 28 latach i dotyczyta 33 nurkdéw
leczonych hiperbariag w Osrodku Szkolenia Nurkéw i Ptetwonurkéow Wojska

-21 -



Polskiego w latach 1983-1986. Mimo iz od 1986 r. leczeniem wypadkow
nurkowych w Polsce zajmowat sie Krajowy Osrodek Medycyny Hiperbarycznej
i mimo otwarcia tam w 2000 r. biura DAN Polska, to dopiero w 2008 r. zostato
opublikowane przez J. Kota pierwsze opracowanie dotyczgce wypadkdéw wsréd
51 nurkéw w latach 2003-2007.

Wczesniejsze opracowania dotyczyty zdarzen podczas nurkowania nie
zakoniczonych $miercig nurka. W 2008 r. S. Poleszak przedstawit analize 60
zgonow wsrdd polskich nurkéw w latach 1999-2007. Analiza ta zostata
przeprowadzona przez biegtego sagdowego w oparciu o dane z wypadkow
dostarczone przez sgd do opracowania ekspertyzy.

Przedstawione opracowania dajg ogdlny poglad na liczbe ciezkich
wypadkow nurkowych i zgondw w zwigzku z nurkowaniem. Wydaje sie, ze
dane te nie sg petne, gdyz nie wszyscy chorzy na chorobe dekompresyjng
trafiajg na leczenie do komory cisnieniowej. Czes¢ lekkich przypadkéw DCS
leczona jest zachowawczo w najblizszych szpitalach. Z kolei w przypadku
zgondéw podczas nurkowania zapewne nie wszystkie trafity do analizy przez
biegtego sgdowego.

Ponizej przedstawiono analize wypadkéw nurkowych w oparciu
o kontrowersyjne zrédto, spotecznosciowa strone internetowa polskich
nurkow ,Forum Nuras”. Pierwsze wpisy zanotowane zostaty 10.04.2003 r.,
a do konca pazdziernika 2014 r. zarejestrowanych na niej byto ponad 10300
uzytkownikéw. Przez ponad 10 lat funkcjonowania forum zainicjowanych
zostato ponad 24000 tematdw, na ktére zamieszczono ponad 300000 postow.

Na stronie internetowej www.forum-nuras.com w zaktadce , Wypadki
nurkowe” od dnia 10.04.2003 r. do dnia 31.10.2014 r. zostato zgtoszonych 225
tematow dotyczacych wypadkow nurkowych, ktére zgtaszali uczestnicy forum.
Z powyzszej liczby wybrano 99tematéw (44%) dotyczacych tylko polskich
nurkow i zgtoszen tylko powaznych wypadkow nurkowych, na skutek ktorych
doszto do zachorowania na chorobe dekompresyjng (DCS — decompression
sickness), uraz cisnieniowy ptuc (PB — pulmonary barotrauma) lub $mierci
nurka. Przeanalizowano liczbe zarejestrowanych wypadkéw w poszczegdlnych
latach i ich wynik koncowy. Zestawiono miejsca zaistniatych wypadkow:
nurkowanie w jeziorach i morzach, wypadki w Polsce i poza naszym krajem.
Zwrécono uwage na mozliwe przyczyny, ktére doprowadzity do
niepomysinego przebiegu i zakoriczenia nurkowania.

W opisanych na forum 99 wypadkach nurkowych niekorzystne
nastepstwa nurkowania dotyczyty 113 oséb. Wsrdd nich byto 6 (5,3%)
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przypadkéw urazu cisnieniowego ptuc, 28 (24,7%) przypadkdéw choroby
dekompresyjnej i az 79 (70,0%) przypadkdéw zgonu nurka.

#

Mariusz Matejski, Tadeusz Graczyk
Wybrane uwarunkowania zarzadzania systemami
gtebokowodnymi wykorzystujacymi pojazdy bezzatogowe
Pomorski Uniwersytet Technologiczny
W artykule przedstawiono wybrane zagadnienia zwigzane
z zarzadzaniem systemami gtebokowodnymi wykorzystujgcymi zdalnie
sterowane pojazdy bezzatogowe, zbudowanymi ieksploatowanymi na
Woydziale Techniki Morskiej i Transportu Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie. Zarzadzanie systemami obejmuje szereg
ptaszczyzn aktywizacyjnych zwigzanych z biezgcy eksploatacjg systeméw jak
rowniez pracami rozwojowymi. W artykule gtéwny nacisk potozono na
uwarunkowania eksploatacyjne, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektow
dydaktycznych.

#

Bartosz Morawiec, Maciej Konarski. Piotr Siermontowski

Goraczkowe zarazenia pasozytnicze
ARademia Marynarki Wojennej
Wojskowy Instytut Medyczny

Choroby gorgczkowe, szczegdlnie o ostrym i ciezkim przebiegu, nadal
stanowig problem diagnostyczny i terapeutyczny, pomimo istotnego postepu
metod rozpoznawania chordéb zakaznych. W grupie schorzen przebiegajgcych
z podwyzszeniem temperatury ciata, majgcych potencjalnie zagrazajacy zyciu
przebieg, na koncu lekarz w Polsce rozpatruje zarazenia pasozytnicze. Na
Swiecie s3 one jednak, obok AIDS i gruzlicy, gtdwnymi przyczynami
zachorowan i zgonow spowodowanych czynnikami infekcyjnymi.

W prezentacji przedstawiono gorgczkowe choroby pasozytnicze
zaréwno rodzime jak i endemiczne, ktédre mogg byé importowane do Polski.
Szczegdlng uwage zwrdcono na zarazenia o ciezkim, zagrazajagcym zyciu
przebiegu.
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Adam Olejnik
Aplikacja do wymiarowania podwodnych fotograméw w
zastosowaniach diagnostyki technicznej
ARademia Marynarki Wojennej

W ramach zakonczonego projektu badawczego pn.: Pomiary wielkosci
uszkodzen obiektow podwodnych metodq wzorca swietlnego (Nr 502 274039)
opracowano zatozenia metody skalowania podwodnego kadru za pomoca
systemu wizyjnego montowanego na zdalnie sterowym pojezdzie podwodnym
(ROV — remotely operated vehicle). Obecnie w toku realizacji wspdlnie z PBP
Frokos Sp. z 0.0. z Gdyni projektu celowego nastepuje proces komercjalizacji
wynikow powyzszego projektu i dostosowanie opracowanej wczesniej metody
pomiarowej do zastosowan przemystowych. Projekt jest realizowany
w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka dziatanie 1.4
Wsparcie projektow celowych (Nr POIG.01.04.00-22-069/13).

Jak wykazujg dotychczasowe analizy obecnie stosowane metody
wizyjnego badania obiektéw podwodnych umozliwiajg wykrycie i rozpoznanie
uszkodzen ich powierzchni. Ograniczaja sie jednak tylko do ogledzin
zewnetrznych i nie pozwalajg na zwymiarowanie zaobserwowanych
nieciggtosci — czyli pozwalajg jedynie na ocene jakosciowg. Chociaz twdrcy
polskiej szkoty fotogrametrii podwodnej ponad 30 lat temu zdefiniowali jg jako
prostg i skuteczng metode okreslania ksztattéw i wymiardw oraz odksztatcen
obiektéw podwodnych to dzi$ ciggle nie jest dostepna metoda zdalnego
badania wizyjnego obiektow podwodnych umozliwiajgca jednoczesne
wykrycie, rozpoznanie i zwymiarowanie uszkodzen ich powierzchni.
Dotychczas stosowane metody oparte byty o fotografie analogowa i naktadane
przez nurka na badany obiekt podczas realizacji zdjecia zdefiniowane
i zwymiarowane testy. Proponowana w projekcie Nr POIG.01.04.00-22-069/13
metoda badan wizyjnych oparta jest o fotogramy cyfrowe wykonywane przez
system wizyjny montowany na pojezdzie typu ROV, a wymiarowanie
podwodnego fotogramu jest realizowane w oparciu o wzorzec S$wietlny
naktadany na badany obiekt za pomocg macierzy laserowej sprzezonej
z kamerg systemu wizyjnego. Takie podejscie do rozpatrywanego zagadnienia
zwieksza zdolnosci operacyjne metody poza obszar gtebokosci nurkowych
i wprowadza elementy fotografii cyfrowej do badan wizyjnych obiektow
podwodnych. Analiza i zwymiarowanie uzyskanego w ten sposdb kadru jest
dokonywane za pomocy specjalnie opracowanego oprogramowania, ktore
zostanie omdéwione w referacie. Program umozliwia automatyczng detekcje
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wzorca $wietlnego uwidocznionego w kadrze, zwymiarowanie kadru poprzez
naniesienie siatki triangulacyjnej definiujgcej jego skale i nastepnie w fazie
postrprocesingu zdjecia zwymiarowanie obfotografowanych uszkodzen lub
gabarytéw matych obiektéw podwodnych. W toku realizacji projektu
dokonano tez proby wykorzystania technologii skaningu laserowego do
wymiarowania matych obiektow podwodnych, wstepne wyniki pierwszych
eksperymentéw rowniez zostang przedstawione w niniejszym referacie.

#

Adam Olejnik, Krzysztof Pawet Porazifiski
Modutowy zdalnie sterowany system do badania sSrodowiska
wodnego i obiektow podwodnych
ARademia Marynarki Wojennej
Firma ,Forkos”

Zaktad Technologii Prac Podwodnych Akademii Marynarki Wojennej
wraz z Przedsiebiorstwem Badawczo-Produkcyjnym Forkos Sp. z o.0. realizuje
aktualnie projekt celowy pod nazwa ,,Modutowy zdalnie sterowany system do
badania Srodowiska wodnego i obiektéw podwodnych” (projekt Nr
POIG.01.04.00-22-069/13). Celem projektu jest opracowanie i zbudowanie
konstrukcji wielozadaniowego urzadzenia zanurzalnego o modutowej
konstrukcji przeznaczonego do wykonywania réznych zadan inspekcyjnych
w warunkach srodowiska wodnego. Bazg wyjsciowa do realizacji projektu jest
konstrukcja opracowanego i zbudowanego przez firme Forkos systemu
miniROV pod nazwa KH-100. W toku realizacji projektu zostanie opracowana
daleko idgca modernizacja tego systemu az do powstania nowej konstrukcji
o nazwie KH-200. Bedzie to podstawowy element budowanego modutowego
systemu inspekcji podwodnej. Pojazd bedzie wyposazony w system
stereowizyjny i szereg sensoréw, ktdrych aktualna konstrukcja nie posiada.
Ponadto system KH-200 bedzie posiadat modut integracyjny, w sktad ktdrego
bedzie wchodzita zautomatyzowana wyciggarka kabloliny sterujgcej i drugi
pojazd podwodny typu microROV. Na poktadzie pojazdu microROV bedzie
zamontowany system telewizyjny do wymiarowania obiektéw podwodnych.
Dodatkowo modut integracyjny bedzie mozna przezbroi¢ w kierunku
pobierania prébek osadéw dennych i wody z warstwy przydenne;j.

-25-



XVI Konferencja Naukowa
Polskiego Towarzystwa Medycyny i Techniki Hiperbarycznej
Lidzbark Warmiriski 2014

W referacie zostang przedstawione zatozenia projektowe systemu oraz
konstrukcja pojazdu KH-200. Na rysunku ponizej przedstawiono wstepna
koncepcje pojazdu KH-200.

Rys. 1 Wstepna wizualizacja koncepcji pojazdu podwodnego KH-200
#

Adam Olejnik, Tomasz Praczyk, Piotr Szymak, Mariusz Waz,
Krzysztof Naus
Akademia Marynarki Wojennej
Matogabarytowa bezzatogowa t6dZ powierzchniowa miniUSV
Gambir
Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni w ramach konsorcjum
naukowo-przemystowego sktadajacego sie z OBR Centrum Techniki Morskiej
S.A., Politechniki Gdanskiej i Politechniki Warszawskiej, realizuje od 2013 roku
jeden z projektow badawczo-rozwojowych wchodzgcy w sktad Programu
Strategicznego pod nazwg ,Bezzatogowe morskie platformy nawodne
i podwodne wspomagajgce dziatania okretow OPM i platform
niededykowanych w dziataniach przeciwminowych”. W chwili obecnej jest to
jedyny uruchomiony projekt badawczy z planowanych pieciu wchodzacych
w skfad tego programu strategicznego. Projekt jest realizowany na podstawie
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umowy z NCBiR Nr DOBR-BIO4/090/13137/2013 pod nazwa ,Autonomiczne
platformy nawodne (APN)”. Planowany termin realizacji to 5 lat, do 2018 roku.
Celem projektu jest opracowanie i zbudowanie bezzatogowej platformy
nawodnej przeznaczonej do realizacji zadan wojny minowej, w dwbdch
wariantach konstrukcyjnych wykorzystywanych na roéznych jej etapach.
Klasycznie dziatania takie dzielg sie na nastepujace etapy:

—  Poszukiwania, obejmujagce prace zwiane z odnalezieniem
W wyznaczonym rejonie obiektéw podwodnych,

—  Klasyfikacja, polegajgca na przyporzadkowaniu odnalezionych
obiektéow podwodnych do obiektéw przypominajgcych miny  (tzw.
minopodobnych) i obiektéw, ktdre na pewno nie sg minami,

— Identyfikacja, polegajgca na ocenie obiektow sklasyfikowanych jako
minopodobne i jednoznaczne zdefiniowanie czy sg minami, czy nie,

—  Likwidacja, zawierajgca dwa warianty dziatan:

v’ niszczenie: polegajgce na umieszczeniu fadunku  materiatu
wybuchowego wystarczajgco blisko miny i jego zdetonowanie w celu
przeniesienia jego detonacji na jej fadunek wybuchowy,

v' neutralizacje: polegajaca na umieszczeniu matego fadunku
kumulacyjnego dostatecznie blisko zapalnika minowego w celu zniszczenia
jego mechanizmdéw lub oddzielenia przyrzagdu zapalajgcego od fadunku
gtéwnego miny.

W projekcie zaktada sie zbudowanie dwdch typow platform
wyposazonych w réznego rodzaju sensory i efektory: jedng wykorzystywang
w pierwszych trzech etapach (tzw. APN-R) i drugg przeznaczong do realizacji
etapu likwidacji (tzw. APN-IN). Generalnie obydwie konstrukcje w zasadniczej
czesci powinny cechowa¢ sie modutowoscia rozwigzan i duzym
podobiefistwem w zakresie podstawowych systemow i mechanizmow,
a przede wszystkim majg by¢ autonomicznymi pojazdami nawodnymi. W tym
przypadku autonomicznos¢ jest definiowana jako samodzielne wykonywanie
wczesniej zdefiniowanego zadania. Stopied planowanej autonomicznosci
pojazdu jest uzalezniony od typu realizowanego zadania. W przypadku
platformy APN-R zadanie poszukiwania i zbierania danych o obiektach
podwodnych w wyznaczonym rejonie ma by¢ realizowane catkowicie
samodzielnie. Natomiast w przypadku platformy APN-IN zadanie podejscia do
pozycji obiektu sklasyfikowanego jako mina ma by¢ realizowane w trybie
automatycznym a zadanie polegajgce na wystaniu efektora w postaci pojazdu
miniROV z tadunkiem inicjujgcym w trybie zdalnego sterowania. Takie
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podejscie do rozpatrywanego zagadnienia determinuje znaczgco konstrukcje
systeméw sterowania i kontroli, gdzie na pierwszy plan wysuwa sie
problematyka modutu sterowania i antykolizji. Jest to bardzo ztozone
zagadnienie obejmujace tematyke zwigzang z nawigacjg, wykrywaniem
i identyfikowaniem przeszkéd nawodnych i podwodnych, w tym statycznych
i dynamicznych oraz zagadnienia sterowania nisko i wysoko poziomowego.
Aktualnie w toku realizowanych prac w ramach konsorcjum zespo6t Akademii
Marynarki Wojennej zostat zobowigzany do opracowania, weryfikacji
i w koncowym efekcie projektu implementacji technologii antykolizji
wykorzystywanej docelowo przez modut sterowania i antykolizji APN. W celu
realizacji tego zadania zespét opracowat stanowisko do badania, dostrajania
i weryfikacji modutu antykolizyjnego APN. Stanowisko jest mobilnym zespotem
urzadzen eksperymentalnych konfigurowanych w zaleznosci od aktualnych
potrzeb badawczych i realizowanych testéw (Rys. 1).

Rys. 1 Przyktad konfiguracji stanowiska do badania, dostrajania i weryfikacji
modutu antykolizji APN

W przypadku testéw laboratoryjnych sg to specjalizowane komputery
z oprogramowaniem narzedziowym do tworzenia i weryfikacji aplikacji
programowych modutu antykolizji oraz wykonania badan symulacyjnych.
Podstawowym elementem stanowiska wykorzystywanym do badan
basenowych i w warunkach znacznie odzwierciedlajgcych warunki rzeczywiste
bedzie matogabarytowy model APN, ktéry w toku projektu nazwano miniUSV
Gambir (USV: unmanned surface vehicle — bezzatogowa tddz powierzchniowa).
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Zaktada sie, ze t6dz Gambir bedzie wyposazona w odpowiednie sensory
poktadowe za pomocg ktérych bedg wprowadzane do modutu antykolizji dane
na temat ruchu modelu i otoczenia w ktérym bedzie on pracowat.
Wyposazenie to ma by¢ wykorzystywane do weryfikacji i poprawiania zatozen
projektowych modutu antykolizji. Na obecnym etapie realizacji projektu
opracowano konstrukcje todzi i zbudowano jej kadtub oraz wyposazono go
w podstawowe elementy i sensory. W toku dalszych prac nastgpi doposazenie
todzi w sensory takie jak na przyktad lidar, czujniki ultradzwiekowe, stacja
meteorologiczna itp. W referacie zostanie przedstawiona konstrukcja todzi
oraz materiaty z pierwszych eksperymentéw zwigzanych z weryfikacjg jej
zatozen projektowych. Na rysunku ponizej przedstawiono plan usytuowania
wyposazenia todzi miniUSV Gambir (Rys. 2).
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Rys. 2 Plan usytuowania wyposazenia miniUSV Gambir
1 — kadtub todzi (dtugos¢ ok. 1700 mm), lewy pednik zaburtowy, 3 — lidar, 4 —
kamera obserwacji technicznej (dookdlna), 5 — odbiornik AIS/GPS, 6 — stacja
meteo, 7 — oSwietlenie sygnalizacyjne, 8 — antena nadawczo-odborcza, 9 —
czujnik ultradzwiekowy, 10 — choragiewka sygnalizacyjna, 11 - uchwyt
montazowy, 12 — uchwyt transportowy, 13 — knaga cumownicza.
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Romuald Olszafiski
Zagrozenia nie tylko w tropiku - leiszmanioza
Wojskowy Instytut Medyczmy

Leiszmanioza gtdéwnie wystepuje na bliskim wschodzie i w Ameryce
potudniowej. Takze zdarzajgq sie przypadki zarazenia pierwotniakiem
leishmania w basenie morza srédziemnego, gdzie nurkowanie rekreacyjne jest
bardzo popularne (Portugalia, Hiszpania, potudniowa Francja, Wtochy,
Chorwacja, Grecja, Turcja, Butgaria).

Leiszmanioze wywotujg pierwotniaki z rodzaju leishmania. Ich
rezerwuarem jest ponad 100 gatunkéw ssakow - zwierzagt domowych (gtéwnie
s to psy, rzadziej koty i konie) oraz dzikich (lisy, szakale, leniwce, szczury,
myszy). Leishmania sg przenoszone na cztowieka przez krwiopijne samice
owaddéw z rodzaju phlebotomus (w Afryce, Azji i Europie) oraz lutzomyia
i psychodopygus (w Ameryce srodkowej i potudniowej).

W miejscu uktucia (najczesciej na odstonietych czesciach ciata, tj. Na
twarzy, konczynach gérnych i dolnych) po 2-4 tygodniach od wprowadzenia
pasozyta pojawia sie rumieniowa grudka. Po kilku tygodniach lub miesigcach
grudka stopniowo powieksza sie i przeksztatca w twardy ciemnoczerwony
guzek z watowatym brzegiem, a w centralnej czesci guzka tworzy sie ptytkie
owrzodzenie pokryte strupem. Jesli nie dojdzie do wtérnego zakazenia, zmiany
skérne sg zazwyczaj niebolesne. Najczesciej gojg sie one samoistnie po 6-18
miesigcach, ale z pozostawieniem szpecgcej wklestej blizny.

Poniewaz objawy pojawiajg sie dopiero po kilkunastu dniach od
powrotu z urlopu, najczesciej ani pacjent ani lekarz nie wigzg ich z pobytem
w krajach tropikalnych. Zmiany skérne bedgce wynikiem leiszmaniozy przez
lekarzy w Polsce najczesciej sg rozpoznawane jako czyrak lub owrzodzenie
i nieskutecznie leczone sg przez kilka tygodni antybiotykami. Problem ztego
rozpoznania, a w konsekwencji btednego leczenia leiszmaniozy skérnej
wystepuje jednak takze w innych krajach europejskich oraz w usa jak pokazujg
statystyki, niemal kazdy dotychczasowy przypadek leiszmaniozy byt tam
niewtasciwie leczony, z powodu opdznionego o co najmniej kilka tygodni
rozpoznania. Pierwszy przypadek leiszmaniozy skdrnej opisano w Tajlandii
w 2012 roku.

Leiszmanioze skérng powinno sie rdznicowaé z czyrakiem lub
niesztowicg, ale takze z: liszajcem zakainym, grzybicg, tuszczyca,
nabtoniakiem, toczniem rumieniowatym, wrzodem tropikalnym, kita llI-
rzedowg, gruzlica, a nawet trgdem.
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Najskuteczniejsze jest leczenie pochodnymi 5-wartosciowego
antymonu (pentostam, glucantime).w poczatkowej etapie leiszmaniozy
skdrnej, bardzo skuteczna i jednoczesnie bezpieczna jest krioterapia .

Jak na razie brak jest szczepionki zabezpieczajgcej przed leiszmanioza.

#

Romuald Olszanski, Matgorzata Dabrowiecka,
Zbigniew Dabrowiecki
Seria dermatokosmetyczna SUBMARIMEN i FERULASHI -
skuteczna odpowiedZ na problemy dermatologiczne oséb
majacych dlugotrwaty kontakt z woda, a szczegOlnie
z przeznaczeniem dla ptetwonurkéw i surferow
Wojskowy Instytut Medyczny

Osoby majace dtugotrwaty i czesty kontakt z wodg , w szczegdlnosci
nurkowie i surferzy sg narazeni na problemy dermatologiczne wynikajgce
z przerwania badz zaburzenia ciggtosci bariery skérnej. W pracy przedstawiono
najczestsze jednostki chorobowe wystepujgce u oséb majgcych dtugotrwaty
kontakt z woda, przedstawiono gtéwne skiadniki aktywne badanych
produktéw dermatokosmetycznych oraz cze$¢ badawczo-pomiarowa. W pracy
podjeto prébe okreslenia czy produkty kosmetyczne serii SUBMARIMEN
posiadajg wtasciwosci inhibujgce wzrost drobnoustrojéw. W tym celu
wykorzystano metode posiewu powierzchniowego na podtozu agarowym
wzbogaconym prdébkg kremu bedacego substancjg reprezentatywng badane;j
serii. Otrzymany wynik pozwala okresli¢ optymalne stezenie sktadnikow
aktywnych zapewniajagce wiasciwosci inhibujgce wzrost drobnoustrojéw,
jednoczesnie  ukierunkowuje do przeprowadzenia kolejnych  badan
dermatokosmetykéw serii SUBMARIMEN analizujgcych ich dziatanie na
parametry bio- mechaniczne i chemiczne skéry.
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Leszek Petrukaniec, Mateusz Cienkowski, Krzysz’cof Pawet Porazinski
Integracja zasobnikéw do poboru prébek wody i materiatu
dennego z konstrukcja pojazdu ROV Falcon
Firma ,Forkos”

Przedsiebiorstwo Badawczo-Produkcyjne Forkos Sp. z 0.0. w roku 2014
zrealizowato dostawe pojazdu podwodnego ROV Falcon do Instytutu
Oceanologii Polskiej Akademii Nauk w Sopocie. Ze wzgledu na charakter
dziatalnosci koncowego uzytkownika urzadzenia, w ramach dostawy i na
zlecenie zamawiajgcego firma musiata zmodernizowac konstrukcje pojazdu
w kierunku uzyskania mozliwosci pobierania prébek materiatu dennego i wody
z warstwy przydennej. Zadanie wymagato opracowania konstrukcji
i zbudowania batymetru do poboru préobek na gtebokosciach operacyjnych do
300 metréw oraz opracowaniu i zbudowaniu urzgdzen integrujgcych
zbudowany batymetr z konstrukcjg pojazdu ROV Falcon. W referacie zostang
oméwione zagadnienia zwigzane z problematykag integracji opracowanych
w firmie Forkos batymetréw z pojazdem Falcon oraz ich konstrukcja i zasada
dziafania.

Rys. 1 Wizualizacja konstrukcji opracowanego w firmie Forkos batymetru
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Jacek Piechocki, Wiodzimierz Klimm, Tomasz Janus
Schistosoma haematobium realnym zagrozeniem dla os6b
turystycznie podrézujacych w rejony tropikalne ?
Mazowieckie Centrum Terapii Hiperbarycznej

Opis przypadku 44-letniej chorej z podejrzeniem infekcji Schistosoma
Haematobium.

40 letnia Chora trafita do MCTH 4 lata temu z powodu nawracajacych,
owrzodzen okolicy krocza.

Poczatek dolegliwosci chora taczy z podrdzg do krajow tropikalnych
w okresie wakacyjnym 10 lat wczesniej. Rejon: Kostaryka, Egipt, w odstepie
kilkumiesiecznym.. W trakcie pobytu w Kostaryce silna reakcja skoérna
(poczatkowo podejrzenie podtoza alergicznego) po kapieli w zanieczyszczonym
zbiorniku wodnym. Po okoto tygodniu poczgtek dolegliwosci oskrzelowo —
ptucnych o niewykrytym czynniku etiologicznym. Dolegliwosci utrzymuja sie,
z réznym nasileniem kilka tygodni. Po kilku miesigcach wytworzenie ropni
okolicy krocza, leczonych chirurgicznie, w tym stan po amputacji fechtaczki 3
lata pdzniej. Od kilku lat utrzymujg sie bardzo silne bdle okolicy krocza,
promieniujgce do spojenia tonowego, pachwin i podbrzusza z objawami
dyzurycznymi.

Dotychczasowa diagnostyka nie doprowadzita do odkrycia czynnika
etiologicznego, ale nie byta ukierunkowana na infekcje tropikalna.

W pobranych wczesniej wycinkach tkanek chorej nie wykryto infekcji
Schistosoma sp.

Dotychczas nie przeprowadzono diagnostyki serologicznej w kierunku
Schistosoma sp. (nie mozna wykonac tego badania w Warszawie).

W MCTH leczona z powodu rozpoznania: ,Zmiany guzowato — zapalne
krocza obejmujgce wargi sromowe, okolice cewki i odbytu o nieznanej
etiologii.”

Uzyskano poprawe stanu miejscowego, redukcje cech zapalenia
poprawiajgc komfort zycia chorej.

W trakcie terapii hiperbarycznej, w odpowiedzi na propozycje lekarza
MCTH, przypadek chorej konsultowany (niestety jedynie telefonicznie) przez
ojca pacjentki (Specjalista Choréb Wewnetrznych) ze Specjalista Choréb
Zakaznych z Warszawy. Konsultant uznat infekcje Schistosoma za mato
prawdopodobng. Pomimo tego chorg przeleczono preparatem przeciw
Schistosoma sp.
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Obecnie, po 4 latach, powtérna kwalifikacja do HBO ze wzgledu na
nasilenie cech zapalnych okolicy krocza.

W trakcie ostatniej konsultacji Chorej w MCTH zalecono takze
diagnostyke met. USG jamy brzusznej ze szczegdélnym uwzglednieniem
miednicy mniejszej, zwtaszcza splotow zylnych  okotopecherzowych
i kroczowych. Doswiadczony Diagnosta USG powiadomiony zostat o celu
poszukiwan - to jest pozostatosci (zwapnien ?, zwtdknien ?) po ewentualnych
martwych postaciach dojrzatych lub jajach pasozyta.

W chwili obecnej odstgpiono od diagnostyki USG transrektalnej
i transwaginalnej z powodu silnych dolegliwosci bélowych powodujacych
koniecznos¢ zastosowania znieczulenia.

#

Stanistaw Poleszak
Analiza bezpieczenstwa wykonywania prac podwodnych
w Polsce
Komisja ARredytacyjna dla nurkdw

Podczas prezentacji przedstawiona zostanie charakterystyka
interesariuszy rynku prac podwodnych w Polsce. Omdwione zostang wybrane
aspekty dotyczace bezpieczenstwa wykonywania prac podwodnych oraz
przyktady wypadkow ktére wydarzyty sie podczas ich wykonywania. Nastepnie
zaprezentowane zostang nowe wyzwania jakie stojg przed organizatorami
prac podwodnych w Polsce. Ponadto przedstawione zostang zmiany
legislacyjne jakie zostaty juz wprowadzone w pracach podwodnych oraz
zostang zasygnalizowane kierunki kolejnych planowanych zmian .

#

Krzysztof Pawet Porazinski, Mateusz Cienkowski
Optymalizacja konstrukcji urzadzenia zanurzalnego do

realizacji zdefiniowanych funkcji celu
Firma ,Forkos”
Przedsiebiorstwo Badawczo-Produkcyjne Forkos Sp. z o.o. realizuje
projekt badawczy w konsorcjum skfadajgcym sie z Akademii Marynarki
Wojennej, Politechniki Krakowskiej i Przemystowego Instytutu Automatyki
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i Pomiaréw (Nr DOBR-BI04/033/13015/2013) pn.: Autonomiczne pojazdy
podwodne z cichym napedem falowym do rozpoznania podwodnego.
Gtéwnym celem projektu jest opracowanie nowej konstrukcji autonomicznych
biomimetycznych pojazdéw podwodnych (ABPP) z napedem falowym do
realizacji celéw zwigzanych z rozpoznaniem podwodnym. Pojazdy tego typu
w budowie i sposobie poruszania sie nasladujg zywe organizmy wystepujace
pod wodga. W projekcie przewiduje sie wykonanie kilku (2-3) heterogenicznych
pojazdéw biomimetycznych (heterogenicznos¢ dotyczy zaréwno budowy, jak
i przenoszonego wyposazenia i realizowanych zadan) tak, aby mozliwa byta
demonstracja ich skrytego dziatania w wodach $rédlagdowych oraz
przybrzeznych akwenach morskich, np. porcie wojennym. Ponadto
zastosowanie pojazdéw podwodnych z napedem falowym wyposazonych
w pasywne sensory, np. hydrofony daje mozliwos¢ rozszerzenia zakresu
dziatania proponowanej platformy podwodnej do rozpoznania nieznanego
portu. Wyposazenie tego typu robotéw podwodnych w metody sztucznej
inteligencji pozwoli im na samodzielne podejmowanie decyzji np. dla
zachowania skrytosci dziatania i decyzji o realizacji powierzonej misji
w zaleznosci od zastanej w akwenie sytuacji.

Na obecnym etapie realizacji projektu zespot firmy Forkos otrzymat
zadanie opracowania i zbudowania modutowe] konstrukcji pojazdu
przeznaczonej do wykonania badan sensoréw planowanych do zamontowania
na docelowym pojezdzie podwodnym. Zadanie wymagato optymalizacji
konstrukcji w kierunku uzyskania mozliwie najmniejszych wymiaréw, doboru
urzadzen pozwalajacych na zbieranie zdefiniowanych danych srodowiskowych.
Ponadto konstrukcja powinna zapewnia¢ optymalne rozmieszczenie
oprzyrzadowania gwarantujgce jego prawidtowe dziatanie w $rodowisku
podwodnym i wodoszczelnosci modutéw elektronicznych. Zadanie
zrealizowano w oparciu o nowoczesne techniki szybkiego prototypowania
i komputerowe modelowanie 3D (Rys 1). W referacie omdéwiono powyzsze
zagadnienia. W kolejnym kroku realizacji projektu planuje sie wykorzystac
opracowane w firmie Forkos urzadzenie do realizacji wstepnych badan
majacych na celu weryfikacje zatozen projektowych odnosnie sensoréw
docelowego pojazdu podwodnego. Poniewaz aktualne rozwigzanie nie posiada
napedu jako nosiciel podczas eksperymentéw zostanie wykorzystany
opracowany i zbudowany wczesniej w firmie Forkos pojazd podwodny KH-100
(Rys. 2).
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Rys. 1 Widok z boku urzadzenia zanurzalnego opracowanego w firmie Forkos w
toku realizacji projektu Nr DOBR-BIO4/033/13015/2013

Rys. 2 Wizualizacja koncepcji wykorzystania pojazdu KH-100 podczas
eksperymentow z opracowanym urzadzeniem

-37-



Marek Rejman, Stefan Szczepan, tukasz Smotka, Daria Rudnik,
Susana Soares Ribeiro
W poszukiwaniu optymalnej efektywnos$ci ptywania pod woda
ARademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
University of Porto.

Celem badan jest analiza techniki ptywania w ptetwach za pomoca
jednoczesnych (“delfinowych”) i naprzemianstronnych (,kraulowych”) ruchéw
napedowych korczynami dolnymi w odniesieniu do wskazania czynnikow
decydujacych o efektywnosci generowanego napedu. Analiza obiektywnych
(biomechanicznych) miar efektywnosci (skutecznosci i ekonomicznosci)
wspomnianych technik generowania napedu, postuzy do ustalenia zasad ich
optymalizacji w kontekscie realizacji indywidualnych celéw podejmowanych
przez ptetwonurkédw w obszarach ptywania sportowego, rekreacyjnego
i utylitarnego

Trzydziestu mezczyzn podzielono na trzy dziesiecioosobowe grupy —
jednorodne pod wzgledem parametréw somatycznych ale rdznigce sie
poziomem techniki ruchdw nogami w ptetwach podczas ptywania pod woda.
Pierwsza grupe tworzyli zawodnicy sekcji ptywania w ptetwach, prezentujacy
w zatozeniu najwyzszy poziom techniki ptywania. Drugg grupe, prezentujaca
najnizszy poziom umiejetnosci stanowili studenci AWF, nie deklarujacy
uczestnictwa w jakiejkolwiek formie treningu ptywackiego. Trzecia grupa,
ztozona z zawodnikéw sekcji ptywania sportowego prezentowata w zatozeniu
posredni poziom umiejetnosci ptywania w ptetwach. Badani ptywali
z maksymalna predkoscia na dystansie 25m, pod wodg, z zatrzymanym
oddechem za pomoca: 1) jednoczesnych oraz 2) naprzemianstronnych ruchow
nogami, uzywajgc ptetw o takiej samej powierzchni i twardosci (regulowany
rozmiar ,buta” ). Przerwa pomiedzy prébami umozliwiata badanym petng
restytucje.

Za pomocg akcelerometru fotoelektrycznego w kazdej probie
zmierzono zmiany predkosci ptywania w funkcji czasu pokonywania dystansu
i predkos¢ srednig (miare skutecznosci ptywania) Zarejestrowane sygnaty
postuzy do wyznaczenia Wskaznika Zmian Predkosci Wewnatrzcyklowej (VIV),
interpretowanego jako miara ekonomiki wykorzystania napedu(Rejman,
2014).

Proby zarejestrowano takze kamerg cyfrowg, ktérg umieszczono
nieruchomo nad nieckg ptywalni, aby uzyska¢ w kadrze maksymalnie wyrazny
obraz osoby ptyngcej na catej dtugosci pokonywanego dystansu.
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Wprowadzenie tak przygotowanego materiatu do systemu analizy ruchu SIMI
Motion 2D, umozliwito uzyskanie danych w postaci parametrow
wartosciujacych jakos¢ techniki ruchéw napedowych: srednia dtugosé kroku
ptywackiego; srednia czestotliwosé ruchéw napedowych; wskaznik ekonomiki
ptywania (SI) (Costill i wsp., 1985), interpretowany jako miara ekonomiki
wytwarzania napedu (Rejman, 2014).

W pierwszym etap analizy wynikéw wykazano podobienstwa wartosci
parametrow informujacych o poziomie i o efektywnosci techniki wykonania
naprzemianstronnych oraz jednoczesnych ruchow napedowych (w obrebie
stworzonych grup). Wykazanie podobienstw umozliwito analogiczng analize
w konfiguracji miedzygrupowej. W kolejnym kroku poréwnano wyniki sredniej
predkosci (skutecznosci) ptywania, uzyskanej w wyniku naprzemianstronnych
oraz jednoczesnych ruchow nogami w tych przypadkach, w ktérych
zanotowano podobienstwa wartosci parametréw ekonomiki ptywania
(Wskaznik SI i wskaznik VIV) oraz podobne relacji pomiedzy parametrami cyklu
(amplituda, czestotliwoscig ruchéw oraz dtugoscig kroku ptywackiego).

Dla ptywakéw rywalizujgcych w zawodach, ktérych celem jest
maksymalna predkos¢ ptywania (efektywnos¢ napedu) i racjonalne
wydatkowanie energii (ekonomika) pozwalajgce na jej utrzymanie na catym
odcinku, optymalne wydaja sie jednoczesne efektywne ruchy napedowe.
W nurkowaniu rekreacyjnym gdzie najistotniejszy jest komfort ptywania pod
woda, najbardziej optymalne wydajg sie ekonomiczne, naprzemianstronne
ruchy napedowe. Zaawansowani pfetwonurkowie koncentrujagc sie
minimalizacji zuzycia powietrza w celu wydtuzenia czasu nurkowania, powinni
ptywac ekonomicznie a posiadanie umiejetnosci i doswiadczenie uzasadniajg
w ich przypadku wybdr techniki ruchédw napedowych w zaleznosci od
indywidualnych preferencji.

#

Matgorzata Remlein, Romuald Olszafski, Jacek Buczyhski, Andrzej Buczyfski
Psychologiczne aspekty nurkowania - doniesienia wstepne
Wojskowy Instytut Medyczny

W ostatnich latach nurkowanie stato sie sportem dostepnym dla
wielu milionéw ludzi na sSwiecie. Jednakze dla wielu z nich umiejetnosci,
przygotowanie fizyczne i psychologiczne do tego sportu nie sg wystarczajace.

-39 -



Na kursach szkoleniowych wiele uwagi poswieca sie znajomosci sprzetu
nurkowego, chorobom nurkéw czy problemom bezpieczenstwa nurkowania.
Dziedzing zaniedbang pozostajg nadal aspekty psychologiczne nurkowania.
Woda nie jest naturalnym srodowiskiem cztowieka, a kontakt z nig jest dla
wielu ludzi zréodtem stresu. Stres towarzyszacy nurkowaniu jest "cichym"
czynnikiem stojgcym za wiekszoscig wypadkéw nurkowych. Nurkowanie wigze
sie z obcigzeniem organizmu w trakcie przebywania pod wysokim cisnieniem.
Od nurkow oprocz kondycji fizycznej wymaga sie umiejetnosci przystosowania
sie  do zmieniajacych sie warunkdw, réwnowagi emocjonalnej oraz
odpowiednich kompetencji psychicznych.

Zrozumienie psychologicznych aspektéw nurkowania, reakcji
emocjonalnych i procesdow poznawczych zwigzanych z nurkowaniem ma
wielkie znaczenie, poniewaz liczba ptetwonurkéw rekreacyjnych z roku na rok
wzrasta. Professional association of diving instructors (PADI) rejestruje rocznie
okoto 500 000 nowych nurkéw. Szacuje sie, ze na Swiecie jest okoto 7
milionéw ludzi aktywnie nurkujgcych sportowo. Oprécz nurkowania
rekreacyjnego, wiele o0séb nurkuje w celach naukowych, budowlanych,
filmowych, wojskowych, sgdowych i ratowniczych. Obecnie najwiekszym
wyzwaniem nurkowania zawodowego s3 dziatania zwigzane z poszukiwaniami
i wydobyciem ropy naftowej z dna morskiego. Choroby zawodowe tej grupy
0s6b sg duzym problemem gospodarczym i spotecznym, gdyz powodujg
przerwy w pracy, a nawet rezygnacje z zawodu wysoko wykwalifikowanych
i doswiadczonych pracownikdéw.

Stres definiowany jest w psychologii, jako dynamiczna relacja
adaptacyjna pomiedzy mozliwosciami jednostki, a wymogami sytuacji
(stresorem, bodZzcem awersyjnym), charakteryzujgca sie brakiem réwnowagi.
W terminologii medycznej, stres jest zaburzeniem homeostazy
spowodowanym czynnikiem fizycznym lub psychologicznym. Czynnikami
powodujacymi stres mogg by¢ czynniki umystowe, fizjologiczne, anatomiczne
lub fizyczne. Dla potrzeb terminologii nurkowania, stres mozna okresli¢ jako
nieprzyjemng interakcje pomiedzy nurkiem, a bodicami fizycznymi lub
emocjonalnymi. Nurkowie mogg doswiadczaé dwodch typdw stresu:
fizjologicznego (choroba morska, hipotermia, zmeczenie itp.) Oraz
psychologicznego (obawa, lek, zaktopotanie, panika itp.).

Celem badan jest porownanie u nurkdw aspektéw emocjonalnej
reakcji na stres; zaleznosci miedzy stylami radzenia sobie ze stresem a cechami
osobowosci, cechami temperamentu, lekiem, kompetencjami spotecznymi
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i inteligencjg emocjonalng u oséb poddanych hiperbarii oraz dekompres;ji.
Badania psychologiczne nurkéw prowadzone s3 podczas ekspozycji
symulowanych odbywajacych sie w kompleksie komor hiperbarycznych
zaktadu sprzetu nurkowego i technologii prac podwodnych Akademii
Marynarki Wojennej w Gdyni, w ramach projektu badawczego pt.:
,Modyfikacja procedur dekompresyjnych w oparciu o badania wybranych
parametrow biochemicznych, fizjologicznych i poznawczych nurka”.

Aby oceni¢ wptyw hiperbarii na funkcjonowanie psychiczne nurka
przeprowadzono badania na gtebokosci 30 m oraz 60 m dla nastepujacych

dymens;ji:
A) temperamentu i osobowosci
B) odpornosci psychicznej

Badania prowadzone s3 zgodnie z zasadg klasycznej sytuacji
eksperymentalnej, a ich przebieg przebiega wedtug ponizszego schematu —
badanie poczatkowe, badanie w komorze oraz badanie koncowe. Do badan
nurkédw w  sytuacji hiperbarii  wykorzystywane s  nastepujace
wystandaryzowane testy psychologiczne:

1. Ciss - kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych

2. Neo - ffi - kwestionariusz do diagnozy cech osobowosci.

3. Kps - kwestionariusz poczucia stresu.

4, Fcz - kt - formalna charakterystyka zachowania - kwestionariusz
temperamentu.

5. Stai - inwentarz stanu i cechy leku.

Bateria testow wykorzystywana do badania nurkéw bada miedzy
innymi  nastepujace  wtasciwosci: cechy osobowosci; neurotycznosé,
ekstrawersje, otwartos¢ na doswiadczenie, ugodowos¢ i sumiennos¢ oraz lek
rozumiany, jako przejsciowy i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki oraz
lek rozumiany jako wzglednie stata cecha osobowosci. Ponadto zastosowane
testy umozliwiajg ocene psychologiczng podstawowych, biologicznie
zdeterminowanych wymiaréw osobowosci, opisujgcych formalne aspekty
zachowania w postaci: zZwawosci, perseweratywnosci, wrazliwosci
sensorycznej, reaktywnosci emocjonalnej, wytrzymatosci i aktywnosci, a takze
analize struktury doznan stresowych odnoszacg sie do nastepujgcych
wymiaréw: napiecie emocjonalne, stres zewnetrzny oraz stres intrapsychiczny.

Procedura badawcza jest w trakcie realizacji i po jej zakonczeniu
wyniki oceny psychologicznej zostang poddane analizie statystycznej oraz
przeprowadzona zostanie weryfikacja pytan i hipotez badawczych.
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Wyniki badan uzyskane w wyniku realizacji niniejszej pracy badawczej
dostarczg informacji, ktére wzbogacg wiedze na temat wptywu czynnikéw
stresogennych na organizm ludzki w warunkach hiperbarycznych.

#

Pawet Rozanski
Efekty 6-co miesiecznego okresu przygotowania do Biegu
Morskich Komandosow - analiza przypadku
ARademia Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej

Badanie stanowi podsumowanie dtugofalowych, 6-cio miesiecznych
obserwacji majgcych na celu dokonanie analizy wptywu ¢éwiczen fizycznych,
ogolnorozwojowych i specjalnych na stopien przygotowania zawodnika do
konkurencji  sportowej o charakterze wytrzymatosSciowego  biegu
z przeszkodami. Bieg Morskiego Komandosa organizowany pod patronatem
wojskowej jednostki specjalnej — FORMOZA, zaliczany jest do najtrudniejszych,
ekstremalnych biegéw w Polsce. Na przyktadzie prowadzonych analiz jednego,
43 letniego zawodnika, przesledzono proces przygotowania do zawododw,
analizujac pojawiajace sie zmiany motoryczne i fizjologiczne jako efekt
podejmowanych dziatan treningowych. W opracowaniu przedstawiono
rodzaje obcigzenn, zmiennosci ¢wiczen, jak rowniez subiektywng ocene
przygotowania zawodnika do zawoddéw. Doniesienie oceniajgc proces
przygotowania zawodnika wskazuje na czynniki majgce zwigzek
z planowaniem treningdw, pod katem jego przygotowania do obcigzen,
uwzgledniajgc m.in. czynniki psychomotoryczne zawodnika.

#

Pawet Rézanski, Jowita Guz, Karolina Lubanska
Wybor zadan z zakresu szkolenia przetrwania w wodzie
na przyktadzie studentéw Stuzb Mundurowych AWF z Biatej

Podlaskiej
ARademia Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej
Obserwacje prowadzono podczas szkolenia studentoWF A
specjalnéci WF w Shzbach Mundurowych realizowanego w $rodku
Szkolenia Nurkéw i Pletwonurkéw WP w Gdyni. Szkaterzrealizowano
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w trakcie jednodniowego pobytu w porcie Marynarkiohnej w Gdyni,
w kwietniu 2014 roku. Studenci AWF brali beZpedni udziat w 2 godzinnym
szkoleniu praktycznym w wodzie, w ramach tematykiviazanej
z zabezpieczaniem os6b zagsoych tongciem zbiorowym, ratowania os6b
nieprzytomnych, wykonywania skokéw do wody z wysakp pobytu na
tratwie ratunkowej, organizowania akcji ratunkoweyvarunkach ograniczonej
widoczndci. Zadania realizowano w oparciu 0 przygotowanensgiusz
dziatax ratunkowych. Po zakwmzeniu wykonywaniatwiczen, przy pomocy
kwestionariusza — ankiety zebrano informaofl uczestnikéw szkolenia [n=23
studentow] dotycxe ich stanowisk na temat realizacji poszczegélnych
elementéw dziata w wodzie. Wyniki wykazaly, 2 najwiekszym uznaniem
0s06b ¢wiczacych ciszyly st zadania zwizane z wykonywaniem skokéw do
wody, dziataniami ratunkowymi w warunkach ekstremyah i ograniczone;j
widoczndgci.

#

Pawet Rozanski, Diana Nekres, Aleksandra Wéjciak
Przydatno$¢ szkolen z zakresu dziatan podwodnych
realizowanych w warunkach ograniczonej widocznosci na
zajeciach z ptywania uzytkowego i ekstremalnego
ARademia Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskief

Szkolenie podwodne realizowano na ptywalni krytej AWF, w warunkach
zaciemnienia sprzyjajacych wykonywaniu dziatan w warunkach ograniczone;j
widocznosci. Grupa studentéw specjalnosci WF w Stuzbach Mundurowych
AWF w Biatej Podlaskiej [n=19], uczestniczagcych w zajeciach podwodnych
miata za zadanie 4 krotnie pokona¢ dystans 12 m. ze wstrzymanym oddechem,
przemieszczajac sie pomiedzy 2-ma zanurzonymi instruktorami, korzystajgc
z ich zestawow powietrznych, na gtebokosci 2 m. Analizie poddano technike
ptywacka zwigzang z przemieszczaniem sie pod wodg, sposdb pobierania
powietrza z automatu, ilos¢ wykonania petnych cykli jak réwniez wykonanie
ostatniego elementu tj. doptyniecie do zatopionego domku, wraz
z wykonaniem zadania specjalnego, tj. wytowienia przedmiotu. Mimo
poprawne]j techniki ptywania pod wodga, jaka prezentowali badani studenci,
badania wykazaty w wielu przypadkach brak catosciowego wykonania
zaleconych préb, co zgodnie z opinig badanych mogto mieé¢ zwigzek z ich
obawami przed btedami popetnianymi pod wodg. Tylko pojedyncze osoby
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wykonaty scenariusz zaplanowanych zadan doptywajgc do zatopionego
domku. Wiekszos¢ osdb badanych juz podczas pokonywania 3 i 4 dtugosci
dystansu przerywata zadanie lub wynurzata sie m.in. podczas popetniania
btedu nabierania powietrza z automatu.

#

Bartosz Rutkowski
Szkolenie ratowniczo-nurkowe polskich oficeré6w w ZSRR
1971/72 r. - na podstawie wspomnien kmdr rez. Stanistawa
Skrzynskiego
Osrodek Szkolenia Nurkéw WP

Po drugiej wojnie Swiatowej byli alianci rozpoczeli pomiedzy soba
»,Zimng wojne”. Jednym z jej istotnych elementéw byt wyscig zbrojen.
Poniewaz Rosja miata zdecydowang przewage w sitach konwencjonalnych na
kontynencie europejskim. Kluczowym problemem dla panstw NATO byto
utrzymanie przewagi na morzach i oceanach. Aby im to uniemozliwi¢ ZSRR
rozbudowywato potencjat swoich okretéw podwodnych. Polska jako cztonek
Uktadu Warszawskiego miata réwniez dysponowad tg bronig. W latach 60-tych
trafit do nas okret podwodny projektu 613. Osiggaty one gtebokos¢ operacyjna
do 200 m. Pojawito sie pytanie jak mozna udzieli¢ pomocy okretowi na tych
gtebokosciach w sytuacji awaryjnej. W zwigzku z tym podjeto decyzje
o kierowaniu polskich oficerow do ZSRR na roczny kurs doskonalgcy z
dziedziny ratownictwa morskiego. W ramach szkolenia uczestnicy przeszli
réwniez kurs nurkow gtebokich. Pierwszy kurs odbyt sie w 1964 r. Wzigt w nim
udziat miedzy innymi Szef Stuzby Ratowniczej Marynarki Wojennej kmdr
Dworaczek. W 1971 roku na szkolenie skierowani zostali oficerowie Dywizjonu
Ratowniczego, Szefostwa Ratownictwa i Osrodka Szkolenia Nurkow
i Ptetwonurkédw WP. Wsréd tych pierwszych znajdowat sie Pan Stanistaw
Skrzynski. Oficerowie ci przeszli cate szkolenie w sprzecie UWS-50, IDA-57
i GKS-3m. Wykorzystywano zaréwno powietrze jak i sztuczne mieszaniny
oddechowe (powietrzno-helowe). W konicowe] fazie szkolenia osiggnieto
gtebokos¢ 100 m. W czasie nurkowan wykonywane symulowane prace
ratownicze, gtéwnie wentylacje okretu podwodnego. Referat pokazuje
catoksztatt szkolenia oraz jego konsekwencje. W szczegdlnosci zbudowanie
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w Polsce okretéw projektu 570 i stworzenie na nich weztdw nurkowych
pozwalajacych na prowadzenie prac podwodnych na duzych gtebokosciach.

#

Piotr Siermontowski, Bartosz Morawiec, Maciej Konarski
Realizowane schematy postepowan w wypadkach nurkowych
w przypadkach istnienia procedur postepowania i bez nich
Wojskowy Instytut Medyczmy
ARademia Marynarki Wojennej

Referat pokazuje rdéznice w postepowaniu w przypadku zdarzenia
nurkowego stwarzajgcego zagrozenie dla zdrowia i zycia nurka/nurkéw
w zalezno$ci od sposobu prowadzenia nurkowania.

Swiadomoé¢ istnienia zabezpieczenia medycznego, dopracowane
procedury postepowania i wysoki poziom wyszkolenia dajg znaczne poczucie
bezpieczenstwa nurkom wojskowym, realizujgcym nawet bardzo ztozone
zadania z uzyciem skomplikowanego sprzetu. Podobnie, choé¢ mniej
restrykcyjnie realizowane sg zasady bezpieczenstwa i zabezpieczenia
w nurkowaniach komercyjnych.

Zupetnie inaczej ma sie sprawa w przypadku nurkowan
,bezpieczenstwa publicznego” (MSW) i nurkowan rekreacyjnych.

Nurkowie MSW poza wyszkoleniem w zakresie pierwszej pomocy nie
posiadajg procedur postepowania w wypadkach nurkowych a ich wyszkolenie
z zakresu fizjopatologii nurkowania i pomocy w wypadkach nurkowych jest
niewystarczajace.

Jeszcze gorzej wyglada sytuacja w przypadku ptetwonurkéw —
amatoréw. Brak podstawowej wiedzy z zakresu chordb i wypadkéw
nurkowych skutkuje czesto znacznie powazniejszymi nastepstwami zdarzen
podczas nurkowania niz to miato miejsce jeszcze 20-30 lat temu, gdy poziom
wysckolenia nurka — amatora w zakresie fizjopatologii nurkowania byt
nieporéwnanie wyzszy.
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Piotr Siermontowski, Wojciech Koztowski, Tomasz Markiewicz,
Agnieszka Pedrycz
Badania do$wiadczalne $ciany prawej komory serca po
przebyciu urazu ci$nieniowego ptuc
Wojskowy Instytut Medyczny
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Badania kliniczne jak i doswiadczalne wykazaty, ze przebycie nawet
bezobjawowego, jednokrotnego urazu cisnieniowego ptuc jest przyczyna
licznych zmian wstecznych w migzszu ptucnym, ktére nie mogg pozostac bez
wptywu na krazenie mate i prawg komore serca. Rownoczesnie nieliczni
badacze zajmujacy sie pdzinymi nastepstwami nurkowania opisali cechy
przerostu zaréwno lewej, jak i prawej komory serca u nurkéw zaréwno
zawodowych, jak i amatoréw.

Celem podjetych badan byta ocena zmian zaréwno konfiguracji, jak
i histoarchitektoniki serca w nastepstwie jednorazowego urazu cisnieniowego
ptuc, oraz wptywu leczenia rekompresjg leczniczg na obraz i nasilenie tych
zmian.

W pracy wykorzystano autorski model doswiadczalny wiernie
odtwarzajacy przebieg urazu cisnieniowego ptuc. Materiat badawczy stanowity
kroliki; 44 zwierzeta. Po doswiadczeniu zwierzeta usmiercono, pobrano
pakiety narzadéw wewnetrznych, w tym zawierajgce serce i przeprowadzano
patomorfologiczne badania makroskopowe i mikroskopowe.

W badaniach makroskopowych stwierdzono zwiekszenie masy,
wymiaréw zewnetrznych i grubosci $cian komér serc zwierzat grup
doswiadczalnej i doswiadczalnej leczonej w stosunku do grupy kontrolne;j.
Zmiany obserwowane w grupie doswiadczalnej leczonej byty nieco mniej
zaawansowane niz w grupie doswiadczalnej. Badania mikroskopowe
jakosciowe wykazaty cechy wtdknienia/bliznowacenia i przerostu wtdkien
miesnia sercowego. Badania ilosciowe, prowadzone przy zastosowaniu sieci
neuronowej wykazaty istotne statystycznie ilosci elementow fibroblastycznych
w miesniu komory prawej serc zwierzat we wszystkich polach przekroju.
Podobne, cho¢ nieco mniej nasilone zmiany stwierdzono w grupie zwierzat,
ktore po urazie leczono dekompresjg lecznicza.
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Piotr Siermontowski, Tomasz Wojtowicz
Najczestsze problemy zdrowotne nurkéw MSW w badaniach
okresowych
Wojskowy Instytut Medyczmy

Nurkowie MSW do chwili obecnej nie doczekali sie ujednoliconych
zasad badania i kwalifikacji zdrowotnej podobnych do tych, jakie stosuje MON
wobec swoich nurkéw. Badania prowadzone sg wiec wedtug rdznych
schematoéw, zaleznych od preferencji lekarza — orzecznika.

Na podstawie kilkunastu lat corocznej kwalifikacji zdrowotnej nurkéw
z wojewddztw Warmirisko — Mazurskiego, Wielkopolskiego i Swietokrzyskiego
przedstawiono przekrdj zdrowotny nurkéw MSW — PSP i jego wptyw na
zdolnos¢ do wykonywania dziatan pod wodg.

#

Joanna Skopifiska Zbigniew Skopifiski
Nurkowanie i sporty wodne w rehabilitacji rannych

i poszkodowanych w misjach zagranicznych
Zawdd zotnierz — zawdd wysokiego ryzyka utraty zdrowia, trwatego
kalectwa oraz utraty Zzycia, w zwigzku z braniem udziatu w zadaniach
militarnych, w wyniku ktérych moze zosta¢ ranny zaréwno fizycznie, jak
i psychicznie. Uraz psychiczny moze spowodowac strach o wiasne zycie, jak
rowniez Swiadomos$¢ zadawania, bdlu, ran i Smierci innym osobom.
Aby dotrze¢ do osdb, ktére z dnia na dzien tracg sprawnos¢ fizyczng
i odpornos¢ psychiczng, a w wiekszosci przypadkéw odrzucajg standardowa
pomoc psychologiczng, Gdanski Klub Ptetwonurkéw NEPTUN opracowat
program utatwiajgcy zotnierzom powracajgcym z misji dalsze funkcjonowanie
w spoteczenstwie i rodzinie, powrét do ,normalnego” Zzycia bez wojny.
Program opracowany zostat w oparciu o doswiadczenia zotnierzy rannych na
misjach i 0séb z nimi na co dziehn wspodtpracujacych, oraz przypadek wtasny
(przeszto roczna rehabilitacja po wypadku). W przygotowaniu i realizacji
projektu udziat wzieli m.in. dr Andrzej Krzyszkowski, instruktor
ptetwonurkowania CMAS M3, dr hab. med. Piotr Siermontowski, instruktor
ptetwonurkowania CMAS M2 oraz psychologowie z doswiadczeniami w terapii
PTSD Aleksandra Michalik i E.Zakrzewska.
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Jako owoc pracy w 2013 roku zostat zorganizowany i przeprowadzony
przez GKP Neptun po raz pierwszy w Polsce turnus rehabilitacyjno-szkoleniowy
pod nazwa Misja Neptuna 1, podczas ktdrego przeprowadzone zostato pod
statg opiekg psychologéw szkolenie ptetwonurkowe i motorowodne
zakoniczone nadaniem uprawnien. W turnusie udziat wzieta grupa weteranow
poszkodowanych zakwalifikowanych przez wspoétorganizatora - Stowarzyszenie
Rannych i Poszkodowanych w Misjach poza Granicami Kraju (15 bytych lub
obecnych zotnierzy, w tym osoby po powaznych urazach, z amputowanymi
koriczynami, z objawami zespotu stresu pourazowego). Poziom zaangazowania
i determinacji sit psychofizycznych wszystkich uczestnikdw kursu byt bardzo
wysoki. Poprzez zdobycie konkretnych uprawnien i zmierzenie sie
z okreslonymi trudnosciami, uczestnicy potwierdzili mozliwos¢ pokonania
wtasnych stabosci, wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci, a przede
wszystkim sprawdzenia sie w aktywnosciach fizycznych, do ktérych nie kazdy
zotnierz ma dostep w codziennych dziataniach stuzbowych (uzyskane patenty
sg wymagane w systemie obronnosci i bezpieczenstwa panstwa wzgledu na
potrzeby specjalnosci wojskowych: ptetwonurek bojowy i morska).

Program Misja Neptuna spotkat sie z bardzo pozytywnym odbiorem
przez srodowisko rannych oraz krajowe i miedzynarodowe gremia zajmujgce
sie programami opieki nad weteranami (m.in. podczas Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej ,Meaning as a mission” zorganizowanej w 2013 roku
przez holenderskg federacje weteranbw BNMO). Potwierdzeniem, ze
przebywanie w srodowisku hiperbarii pozytywnie wptywa na leczenie
symptoméw PTSD oraz innych wspdtwystepujacych u weterandw dolegliwosci
somatycznych jest rodwniez praca autorstwa R.Tworus, L.Kosinska, S.lInicki
,Efekty zastosowania hiperbarycznej terapii tlenowej u weterana PKW Irak
z urazem akustycznym i objawami PTSD — opis przypadku” (XV Konferencja
Naukowa Polskiego Towarzystwa Medycyny i Techniki Hiperbarycznej, Sopot
2013).

Wobec pozytywnych ocen, w roku 2014 program byt kontynuowany.
Wiaczyto sie w niego Ministerstwo Obrony Narodowej i dzieki dotacji program
zostat rozszerzony na wiekszg grupe weterandéw, cztonkéw rodzin i wdowe po
polegtym Zzotnierzu (25 osdb) oraz o kolejne szkolenia (z zakresu zeglarstwa).

Warto nadmieni¢, ze zespdt stresu pourazowego (PTSD) dotyczy nie
tylko weteranéw wojennych, ale wszystkich zawoddéw z podwyzszonym
poziomem stresu, jak policjant, ratownik medyczny, strazak, straznik graniczny
i wszelkie stuzby ochrony i zabezpieczenia, lekarz, zwtaszcza niektorych
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specjalizacji. W Europie zachodniej (np. w Holandii) sg oni objeci terapig PTSD.
To dowdd, ze PTSD staje sie problem spotecznym. W wielu krajach na tyle
duzym, ze interesujg sie nim szerokie grupy naukowe.

Oczywiscie, nie wszyscy sg w stanie (nie tylko ze wzgledu na urazy)
poddawac sie zjawisku hiperbarii. Odpowiedzig moga by¢ inne formy rekreacji
i rehabilitacji w wodzie i na wodzie (w tym zeglarstwo i sporty motorowodne).

#

Stanistaw Skrzynski
Techniczne i organizacyjne problemy transferu pod
ci$nieniem (TUP)
ARademia Marynarki Wojennej

Operacja transferu pod cisnieniem podczas(TUP) obstugi i eksploatacji
obiektéw hiperbarycznych niesie w sobie ryzyko utraty szczelnosci lub implozji,
co jest bardzo niebezpieczne tak dla przebywajacych w nich ludzi jak
i personelu obstugi.

W eksploatacji obiektow hiperbarycznych operacje transfer pod
cisnieniem wydzieli¢ na dwie grupy obstugowe. Pierwsza do przejscie nurkow
pomiedzy jednym a drugim obiektem hiperbarycznym. Druga to ,ws$luzowanie
lub ,,wysluzowania” ludzi lub materiatdw, zywnosci lekéw itp. z warunkéw
ci$nienia atmosferycznego do cisnienia pracy lub odwrotnie.

Przed niepozadanymi skutkami nieprawidtowej obstugi urzadzen
transferu pod cisnieniem zapobiegamy sie poprzez stosowna konstrukcje
elementéw TUP obiektéw hiperbarycznych, organizacje realizacji TUP,
szkolenie ekipy nurkowej oraz wtasciwy nadzor nad technika hiperbaryczna.

Autor przedstawia, jak rozwigzano problemy TUP w warunkach naszej
posiadanej techniki nurkowej naszym kraju.
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Pawet Stoltmann, Roman Szymanski
Przygotowanie eksperymentéw nurkowych w kompleksie
hiperbarycznym DGKN-120 z udziatem ludzi.
ARademia Marynarki Wojennej

w referacie zostang omoéwione zagadnienia zZwigzane
z przygotowaniem symulatora nurkowania DGKN-120 do realizacji
eksperymentéw nurkowych z udziatem ludzi. Jednym z zadan realizowanym
w Zaktadzie Technologii Prac Podwodnych Akademii Marynarki Wojennej jest
badanie nowych aparatow nurkowych i systeméw dekompresji
wykorzystywanych podczas ich eksploatacji. Badania tego typu najczesciej
realizowane sg z udziatem ludzi i z wykorzystaniem symulatora nurkowania
DGKN-120, sktadajgcego sie z trzech wspotpracujgcych ze sobg komor
dekompresyjnych (KOBUZ, DZWONIEC i komora Przejsciowa). Eksperymenty
prowadzone w wodzie z wykorzystaniem sprzetu nurkowego i z udziatem
nurkéw realizowane s3 w komorze KOBUZ, a zabezpieczenie prowadzone jest
w oparciu o komore DZWONIEC. Natomiast eksperymenty bez sprzetu
nurkowego ale z udziatem nurkéw prowadzone i zabezpieczane s3 w komorze
DZWONIEC. W komorze KOBUZ prowadzone réwniez sg eksperymenty
z udziatem nurkéw z wykorzystaniem cykloergometru oraz symulatora
ptywania podwodnego. Rodzaj realizowanego eksperymentu nie wptywa
Znaczaco na sposdb przygotowania symulatora DGKN-120 do jego wykonania.
Za kazdym razem zastosowanie ma caty symulator. Jego przygotowanie
rozpoczyna sie juz na etapie planowania eksperymentu. Zagadnieniem
najbardziej istotnym w tym przypadku jest zdefiniowanie rodzaju
zastosowanego czynnika oddechowego oraz okreslenie jego niezbednych
zapasOw zapewniajgcych procedury standardowe i awaryjne oraz potencjalne
leczenie. W kolejnym kroku przygotowanie obejmuje kalibracje uktadow
pomiarowych, ustawienie czaséw zegarowych, sprawdzenie tacznosci, kamer,
nagrywania i archiwizacji danych pomiarowych oraz dziatania pochtaniaczy
dwutlenku wegla i wykonanie préby szczelnosci komér do maksymalnego
planowanego cisnienia pracy podczas eksperymentu. Po wykonaniu tych
czynnosci nastepuje element weryfikacji gotowosci technicznej systemu
i zespotu do jego obstugi z udziatem nurkéw. W tym przypadku kompleks
DGKN-120 sprezany jest do cisnienia odpowiadajgcego gtebokosci 3 metrow,
podczas ktorego sprawdzeniu podlegajg inhalatory tlenowe poszczegdlnych
komor, sanitariaty, tensometr oraz sprzet nurkowy lub inny element
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(wyposazenie wewnetrzne), ktéry jest przewidziany do wykorzystania w czasie
eksperymentu.

#

Krzysztof Stopierzynski
Ewolucja legislacji w dziedzinie prac podwodnych, w $wietle
ostatnich zmian ustawy o wykonywaniu prac podwodnych.
W sierpniu tego roku weszta w zycie kolejna juz nowelizacja ustawy
o wykonywaniu prac podwodnych. Byta ona czescia pakietu ustaw
o utatwieniu dostepu do niektérych zawoddéw regulowanych. Autor przedstawi
zmiany oraz omoéwi ich konsekwencje oraz sprébuje przedstawi¢ problemy
pracy w oparciu o legislacje podczas pracy w Komisji Kwalifikacyjnej Nurkdéw
Zawodowych.

#

Robert Szymaniuk
Bezpieczenstwo panstwa a prace podwodne
Osrodek SzRolenia Nurkgw WP

Autor w swojej prezentacji przedstawi kluczowe momenty z historii
prac podwodnych i ich wptyw na bezpieczenstwo narodowe. Wskazane
zostang wzajemne korelacje pomiedzy pracami podwodnymi a coraz wiekszym
ich wptywem na bezpieczedstwo morskie. Omowione zostang obszary
w ktorych mozliwosé lub brak mozliwosé wykonywania prac podwodnych
posrednio lub bezposrednio wptywa na bezpieczerstwo panstwa.
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Zbigniew Talaska
Badania zgodno$ci z wymaganiami aparatéw nurkowych o
otwartym obiegu czynnika oddechowego z normg PN-EN
250:2014-08
ARademia Marynarki Wojennej

Wprowadzenie nowych konstrukcji nurkowego sprzetu oddechowego
do uzytkowania, wymaga m.in. przeprowadzenia badan stanowiskowych,
wyposazonych w symulator oddechowy, potocznie nazywany sztucznymi
ptucami. Rodzaje badan, jak tez sposoby ich przeprowadzania oraz wymogi
jakie musi spetnia¢ wyposazenie nurkowe, ujete sg w okreslonych
dokumentach typu przepisy prawa, normy, normy obronne, stanagi i inne.

Na przetomie lat 2009-2014 w Pracowni Aparatéw Nurkowych Zaktadu
Technologii Prac Podwodnych AMW zbudowano symulator oddechowy,
w ktérym mozna przeprowadzaé¢ okreslone procedury badawcze. Jednym
z dokumentdéw, na podstawie ktérego wykonywane sg badania zgodnosci
z wymaganiami, jest norma PN-EN 250:2014-08 — Sprzet do oddychania.
Aparaty powietrzne butlowe do nurkowania ze sprezonym powietrzem,
z obiegiem otwartym. Wymagania, badanie i znakowanie. Stanowi ona zbior
procedur badawczych ze wskazaniem wymaganych parametréw techniczno-
uzytkowych, ktére powinny byc¢ spetnione, aby dany sprzet mozna byto
dopusci¢ do uzytkowania przez potencjalnych jego nabywcow. Norma ta jest
stosunkowo powszechnie stosowana w wielu krajach, poniewaz swoim
zakresem badafn obejmuje aparaty nurkowe z typowego rynku
konsumenckiego. Sg one wykorzystywane przede wszystkim w nurkowaniach
rekreacyjnych i sportowych do gtebokosci 50 metrow pod powierzchnig wody,
a takze w obszarze stuzb mundurowych.

W artykule omoéwiono podstawowa budowe stanowiska sztucznych
ptuc, jego funkcje, mozliwosci pomiarowe i zakres zastosowania do
konkretnych badan. Przedstawiono obecnie trwajgce prace, polegajace na
integrowaniu aparatury badawczo-kontrolnej w jeden organizm pomiarowy,
obstugiwany przez nowe oprogramowanie, wspoétpracujgce z centralnym
komputerem na ztaczu ethernetowym. Jednoczesnie zwrdécono uwage na
wybrane zapisy normy PN-EN 250:2014-08, ktére w pordwnaniu z juz nie
obowigzujacg normg PN-EN 250:2003, wprowadzity okreslone zmiany w
procedurach badawczych, zwigzanych z wykorzystaniem stanowiska
symulatora oddychania.
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#

Katarzyna Wojtowicz-Chomicz, Anna Czeczuk, Elzbieta Huk-Wieliczuk,
Andrzej Borzecki
Postawa mtodziezy studiujacej w Akademii Wychowania
Fizycznego wobec palenia tytoniu.
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
ARademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

Wprowadzenie:. W Polsce 39% mezczyzn oraz 23% kobiet powyzej 18
roku zycia pali codziennie papierosy . W Polsce pali regularnie od 15 do 20
sztuk papieroséw 10 min Polakdéw, z czego 5 min dtuzej niz 20 lat .

Cel pracy: Ocena skali rozpowszechnienia palenia tytoniu wsrdd
studentéw oraz ocena stopnia uzaleznienia i motywacji do zerwania
z natogiem oso6b uzaleznionych od nikotyny.

Materiat i metody: Badaniami objeto 276 studentéw | roku kierunku
Wychowanie Fizyczne Zamiejscowego Wydziatu AWF w Biatej Podlaskiej. (w
tym 206 mezczyzn i 70 kobiet). Kazdy z respondentéw wypetnit anonimowa
ankiete zawierajgcg pytania dotyczace stopnia uzaleznienia od nikotyny
mierzonego testem Fagestrém’a.

Wyniki: Analiza zebranego materiatu badawczego wykazata, ze 29,71%
ogétu badanych pali papierosy regularnie, a 18,11% badanych deklaruje
okazjonalne palenie. Nigdy nie palito tytoniu 30,79% respondentéw, natomiast
21,39% ankietowanych palito w przesztosci,

Whioski:
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1. Stopien rozpowszechnienia palenia tytoniu wsréd studentow
Akademii Wychowania Fizycznego jest zjawiskiem niepokojgcym.

2. Negatywne zachowania zdrowotne stanowig niekorzystng prognoze
dla zdrowia badanej mtodziezy akademickie;j.

#

Woijciech Wiesner, Bogustaw Ogrodnik
Zagrozenia i sposoby zabezpieczen stosowane przez
ptywakoéw podczas ptywania dtugodystansowego na

przyktadzie kanatu la Manche
ARademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Zagrozenia podczas ptywania na wodach otwartych sg dla ptywakow
szczegolnie niebezpieczne. Najbardziej utrudnia ptywanie niska temperatura
wody. Duzym utrudnieniem jest zasolenie wody, falowanie, zmienna pogoda
oraz silne prady, ktére uniemozliwiajg utrzymanie zaplanowanego kierunku
ptywania i nie pozwalajg na doptyniecie do brzegu. Ptywacy pokonujacy Kanat
La Manche przeptywajg trase dtuzszg nawet o 50 km. Ptywacy bardzo czesto
pokonuja ciesniny i kanaty, na ktérych ruch zeglugowy odbywa sie z bardzo
duzg intensywnoscig. Do najgrozniejszych zagrozen dla ptywania w otwartych
wodach sa rekiny i meduzy.

W sSwietle powyzszych niebezpieczenstw zagrozone moze byc¢ zycie
ptywaka. Troska o wiasne bezpieczennstwo wymaga identyfikacji zagrozenia,
oszacowaniu poziomu ryzyka oraz opracowaniu planu dziatania, ktéry
uwzglednia akceptowane ryzyko.

W niniejszej pracy poddano analizie te zagrozenia i sposoby
zabezpieczen. Autorzy postuzyli sie materiatami zZrodtowymi, w tym osobistymi
doswiadczeniami Bogustawa Ogrodnika zarejestrowanymi podczas udanej
proby pokonania Kanatu La Manche w lecie tego roku.
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Wojciech Wiesner, lwona Pawelec, Bogustaw Ogrodnik
Subiektywna ocena ryzyka wsréd wybranych grup

ptetwonurkow
ARademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Wielkos¢ ryzyka jest iloczynem skutkow zagrozenia

i prawdopodobienistwa ich wystgpienia. Zaktada sie zazwyczaj wystepowanie
ryzyka subiektywnego i obiektywnego. Obiektywne ryzyko jest mozliwe do
wyznaczenia na podstawie analizy statystycznej liczby zdarzen negatywnych.
Ryzyko subiektywne uwzglednia indywidualng percepcje i ocene sytuacji przez
jednostke. Wynika ono z wiedzy i doswiadczenia danej osoby.

Celem badan byto poznanie poziomu ryzyka subiektywnego u osob
uprawiajgcych aktywnos¢ podwodng. Badaniom poddano skfonnos¢ do
zachowan ryzykownych metodami sondazowymi (Kwestionariusz SIRI T.
Zaleskiewicza, TZR Studenskiego — Test Zachowan Ryzykownych, Skala
Akceptacji Ryzyka R. Makarowskiego). Podmiotem badan byli ptetwonurkowie
reprezentujgcy rézne formy dziatalnosci podwodne;j.

#

Arkadiusz Wozniak
Ocena skutecznos$ci metod uzdatniania powietrza oddechowego do
celéw hiperbarycznych
ARademia Marynarki Wojennej

Okresdlenie  skutecznosci oczyszczania powietrza oddechowego
przeznaczonego do stosowania w celach hiperbarycznych poprzez
zastosowanie systemow filtracji jest istotne zardwno z teoretycznego jak
i z praktycznego punktu widzenia.

Jakos¢ powietrza oddechowego oraz otrzymywanych na jego bazie
mieszanin oddechowych ma kluczowe znaczenie ze wzgledu na
bezpieczenstwo nurkéw. Paradoksalnie, zmiana przepiséw dotyczacych
wymagan jakos$ciowych dla czynnikdw oddechowych, wymusita koniecznos¢
weryfikacji bazy technicznej i laboratoryjnej wykorzystywanej do ich produkcji
oraz weryfikacji.

W referacie zostanie przedstawiony zarys tej problematyki. Omoéwione
zostang przyczyny, diagnoza sytuacji po wejsciu nowych przepiséw oraz
sposéb doboru kierunku niezbednych dziatan korygujacych. Nalezy nadmieni¢
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ze, na kazdym z etapow wytwarzania czynnika oddechowego wystepuja
potencjalne mozliwosci jego zanieczyszczenia. Jedynym istotnym elementem
je eliminujgcym w procesie produkcyjnym jest uktad filtrujgcy, ktory
wyodrebniono jako obiekt badan zapewniajgcy jako$¢ czynnika oddechowego.
Realizacja badan i uzyskane wyniki pomiaréw pozwolity na wybdr kierunku
modernizacji technicznej. Po identyfikacji zmiennych wymuszajacych majacych
najwiekszy wptyw na wynik procesu produkcji powietrza oddechowego
przeprowadzono badania poréwnawcze rdéinego rodzaju zrddet zasilania
wyposazonych ~w  heterogeniczne  ukfady uzdatniania  powietrza.
W konsekwencji zrealizowanych badan stwierdzono, ze istnieje taka mozliwos¢
wymuszenia zmian wartosci wejsciowych oraz ich modyfikacji dokonywanych
w sposob celowy, ktéra doprowadzi do otrzymania czynnika oddechowego
o gwarantowanej jakosci. Wyniki przeprowadzonych prac pozwolity na ocene
skutecznosci zastosowanych rozwigzan, ktére staty sie podstawg do dalszej
eksploracji zebranych danych pomiarowych w celu optymalizacji procesu
produkcyjnego i jego sterowania za pomocg innych metod w sposéb
gwarantujgcy uzyskanie czynnika oddechowego zgodnego ze stawianymi
wymaganiami.

#

Pawet Zarzycki, Zbigniew Suszynski
Politechnika Koszaliriska
Proste czujniki grafitowe substancji lotnych

Sktad ilosciowy mieszaniny oddechowe] nalezy do najwazniejszych
informacji z punktu widzenia medycyny i techniki hiperbarycznej. Istotna jest
kontrola stezenia podstawowych skfadnikéw mieszaniny oddechowej, jak
rowniez toksycznych zanieczyszczen sladowych, wigczajgc substancje typu
VOC (volatile organic compounds). W chwili obecnej istnieje szereg metod
analitycznych umozliwiajacych szczegétowe poznanie sktadu ilosciowego
gazéow, miedzy innymi czujniki wykorzystujgce wiasciwosci spektralne
analitow, jak réwniez zaawansowane urzadzenia do rozdzielania
(chromatografy) potgczone ze spektrometrami mas (GC-MS). Uzytkowanie
tych ostatnich wigze sie z wysokim kosztem analizy oraz duzymi utrudnieniami
w mobilnosci urzgdzen pomiarowych. W chwili obecnej istnieje szereg
publikacji opisujagcych budowe prostych czujnikéw opartych o materiaty
weglowe (grafit, fullereny, nanorurki, grafen), ktére umozliwiajg detekcje
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gazow i substancji organicznych w fazie gazowej [1,2]. Charakteryzuja sie one
stosunkowo niskg selektywnoscig chemiczng ale dos¢ duzg czutoscia, co daje
mozliwos¢ zastosowania ich w szybkich badaniach zmian sktadu gazéw - jako
metody alternatywne i uzupetniajgce. Czujniki te mogag by¢ wytwarzane w
prosty sposéb np. z uzyciem grafitu zawartego w otdwkach oraz papieru jako
nosnika (Rysunek). W niniejszym komunikacie zaprezentowany zostanie
przeglad literaturowy czujnikbw wykonanych na bazie celulozy, ich
modyfikacje oraz wtasne badania wstepne dotyczace tej technologii.

275 ‘ 2 : ‘ ;
0 240 480 720 960 1200 1440 1680
Time [s]

Rysunek. Czujnik grafitowy na bazie papieru. Dtugos¢ czesci aktywnej 50 mm
(A); obraz mikroskopowy Sciezki grafitowej - B (3 warstwy grafitu, mikroskop
optyczny - o$wietlenie boczne); rejestracja zmian oporu czujnika poddanego
stresowi mechanicznemu (C; 1 - rozginanie + 90°% 2 - zginanie + 90°) oraz
sygnatom chemicznym (C; 3 - ekspozycja na pare wodng, 4 - tetrahydrofuran).
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