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Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére chcg planowac i przeprowadza¢ nurkowania niezaleznie, z innym
rowno przeszkolonymi partnerami nurkowymi. Nalezy uwrazliwi¢ uczestnikow na rozwijanie samodyscypliny
w celu dostosowania sie do planowania nurkowania, prawidtowe] oceny i zapobiegania problematycznym
sytuacjom oraz podejmowania wtasciwych srodkéw w sytuacjach awaryjnych.

Wymagania dotyczace uczestnictwa w kursie

—_

Minimalny wiek: 16 lat (w przypadku nieletnich wymagana jest zgoda opiekundéw prawnych)
Oswiadczenie wiasne o stanie zdrowia (w przypadku matoletnich wymagany jest podpis opiekuna
prawnego) IDA zaleca badania lekarskie.

Akceptacja warunkdw uczestnictwa

Kurs IDA Pierwsza Pomoc (nie starszy niz 12 miesiecy) lub rownowazny

Kurs Specijalistyczny Orientacja Podwodna IDA / nawigacja UW lub rownowazny

Kurs Specjalistyczny Kierownik Grupy IDA SK / lider nurkowy lub odpowiednik

25 zalogowanych nurkowan (potwierdzonych przez minimum z nurkiem IDA**, z czego min.
10 nurkowan na 15-25 m)
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Posiadanie ubezpieczenia od wypadkdw nurkowych, zwtaszcza na pokrycie kosztow typowych dla wypadkdw
nurkowych (np. leczenie w komorze ciSnieniowej), poniewaz nie sg one pokrywane przez towarzystwa
ubezpieczen zdrowotnych.

Poziom szkolenia dopuszczajacy do udziatu w kursie: IDA OWD, IDA * lub réwnowazny po weryfikacji.

Wymagane ukorczenie przed kursem nastepujgcych szkolen:
o Przeszkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy nie starsze niz 12 miesigcy
o Kurs Orientacji IDA SK / nawigacji UW lub réwnowazne
e Kurs IDA Przewodnik Grupy lub rownowazny
o 25 zalogowanych nurkowan po ukonczeniu ostatniego kursu, z czego min. 10 nurkowan na 15-25 m
gtebokosci

Przedstawiajac certyfikat IDA Side-Mount ** pomijana jest cze$¢ teoretyczna.

Czes¢ teoretyczna

Podstawy fizyki nurkowania

Podstawy medycyny nurkowej

Podstawy technologii nurkowania

Podstawy praktyki nurkowej (Srodowisko nurkowe)
Podstawy teorii dekompresji

Planowanie nurkowania i obliczanie zuzycia powietrza
Podstawy gtebokiego nurkowania

Podstawy nurkowania z nitroksem



Tre$¢ egzaminu:

Uczestnik odpowiada na pytania testowe przestane przez instruktora z gory okreslonym minimalnym
wynikiem do zaliczenia. Instruktor odpowiada na pytania i napotkane trudno$ci podczas testu.

Test jest omawiany wspdlnie, kursant wraz z Instruktorem korygujg btedy i potwierdzajg pieczecig instruktora
nurkowania, podpisem i podpisem uczestnika na stronie testu. Test mozna wykona¢ on-line.

Czes¢ Praktyczna

Cwiczenia na bezdech (éwiczenia ze sprzetem ABC):

o 45 sekund nurkowania ze statg zmiang lokalizacji (do okoto 10 m).

o Nurkowanie na odlegto$¢ 30 m w kombinezonie neoprenowym, przy zachowaniu 7,5 m gtebokosci
nurkowania w wodach otwartych.

e 40 minut plywania z fajkq na odlegtosci co najmniej 1000 m, w tym 10 minut kazda na klatce
piersiowej, na boku, na plecach.

e 100 m ptywania z fajka, zanurkowanie na gteboko$¢ 5 m do lezacego tam nurka, transport na
powierzchnie wody i powr6t 100 m do brzegu, kazde 50 m holowania innym sposobem.

e Skok do wody z kompletnym sprzetem DTG z wysoko$ci min. 0,5 m.

o Skok do wody bez DTG z wysokosci min. 0,5 m, po skoku zatozenie DTG na powierzchni wody

Cwiczenia nurkowe:
Obowigzuje 5 specjalistycznych nurkowan zgodnie z planem szkolenia IDA "IDA-Prifungsordnung fur
Taucher".

Zaliczenie Kursu:
Instruktor omawia pozytywne wrazenia z uczestnikiem po kazdym nurkowaniu i odpowiada na pytania
dotyczace nurkowania i treningu nurkowego. W trakcie szkolenia bedg miaty miejsce pytania powtorkowe z

materiatow dydaktycznych IDA. Instruktor dba o to, aby przetwarzane moduty teorii zostaty w pefnii
opanowane, a okresla to za pomocg pisemnego testu koficowego.

Certyfikacja / rejestracja

Dowodem ukonczenia kursu jest certyfikat

Uprawnienia
Pomysine ukonczenie kursu upowaznia do nurkowan w znanych wodach z innym nurkiem AOWD lub

rownowaznym do gtebokosci 30 m. Uczestnik moze bra¢ rowniez udziat we wszystkich szkoleniach
specjalistycznych i dalszych szkoleniach nurkowych na stopien IDA Master Diver.
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