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Kurs jest skierowany do oséb, ktdre chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci i nurkowaé niezaleznie z innym
nurkiem tj. nurkowa¢ z nurkiem na tym samym poziomie uprawnien. Uczestnik zapoznat sie w teorii
i w praktyce z zasadami wykonywania nurkowan w wodach otwartych podczas innych szkoler nurkowych. Po
ukoniczeniu kursu nurek powinien by¢ w stanie bezpiecznie planowa¢ nurkowania na znanych wodach i mie¢
mozliwos¢ prowadzenia ich niezaleznie.

Wymagania dotyczace uczestnictwa w kursie:
1. Minimalny wiek: 14 lat (w przypadku nieletnich wymagana jest zgoda opiekunédw prawnych)
2. OSwiadczenie wtasne o stanie zdrowia (w przypadku matoletnich wymagany jest podpis opiekuna
prawnego) IDA zaleca badania lekarskie.
Akceptacja warunkéw uczestnictwa
Kurs IDA Pierwsza Pomoc (nie starszy niz 12 miesiecy) lub rownowazny
Kurs Specijalistyczny Orientacja Podwodna IDA / nawigacja UW lub rownowazny
Kurs Specjalistyczny Kierownik Grupy IDA SK/ lider nurkowy lub odpowiednik
25 zalogowanych nurkowan (potwierdzonych przez minimum z nurkiem IDA **, z czego min.
10 nurkowan na 15-25 m)

Nookow

Zdecydowanie zaleca sie wykupienie ubezpieczenia od wypadkdéw nurkowych, zwtaszcza na pokrycie
kosztow typowych dla wypadkoéw nurkowych (np. leczenie w komorze ci$nieniowej), poniewaz nie sg one
pokrywane przez towarzystwa ubezpieczen zdrowotnych.

Poziom szkolenia dopuszczajacy do udziatu w kursie: IDA OWD, IDA * lub réwnowazny po weryfikacii.

Zaleca sie aby uczestnik kursu posiadat przeszkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy nie starsze
niz 12 miesiecy. Zaleca sie réwniez posiadanie szkolenia SK Nitrox.

Czes¢ teoretyczna
o Podstawy nawigacji podwodne;
o Podstawy gtebokiego nurkowania
« Podstawy ptywalno$ci, trymowania (dostosowana konfiguracja sprzetu do nurkowania), podstawy
technik ptywania przy pomocy ptetw.
Znaki nurkowe
Urazy nurkowe
Fizyka nurkowania
Podstawy planowania nurkowania
Podstawy przywodztwa grupowego w zespole nurkowym, sytuacje awaryjne pod wodg
Podstawy nurkowania wrakowego
Ptywanie z bojg sygnalizacyjng w nocy
Ochrona $rodowiska, wiedza o faunie i florze jezior, rzek i morza.

Szkolenie teoretyczne jest prowadzone w taki sposdb aby uczestnik przestudiowat wiedze na zasadzie
,samonauki” (otrzymane skrypty), a przed kazdym nurkowaniem odpowiada na pytania zawarte
w materiatach szkoleniowych IDA. Instruktor odpowiada na pytania, ktére pojawiajg sie przed kazdym
nurkowaniem, podsumowuje istotne i wazne kwestie, koryguje btedy, a kazde zaliczone nurkowanie
potwierdza pieczatkq i swoim podpisem a takze podpisem uczestnika na karcie zaliczen szkolenia.

Obowiazuje Pisemny test koncowy




Czes¢ Praktyczna

Obowigzuje 9 specjalistycznych nurkowan zgodnie z planem szkolenia IDA "IDA-Prifungsordnung flr
Taucher".

Zaliczenie Kursu
Instruktor omawia pozytywne wrazenia z uczestnikiem po kazdym nurkowaniu i odpowiada na pytania
dotyczace nurkowania i treningu nurkowego. W trakcie szkolenia bedg pojawia¢ si¢ pytania powtdrkowe

z materiatow dydaktycznych IDA. Instruktor dba o to, aby przetwarzane moduty teorii zostaly w petni
opanowane, a okresla to za pomocg pisemnego testu koncowego.

Certyfikacja / rejestracja

Dowodem ukonczenia kursu jest certyfikat

Uprawnienia
Pomysine ukoriczenie kursu upowaznia do nurkowan w znanych wodach z innym nurkiem AOWD lub

rownowaznym do nurkowan do gtebokosci 30 m. Nurek AOWD moze bra¢ rowniez udziat we wszystkich
szkoleniach specjalistycznych.
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