
Asystent instruktora nurkowania (AINS) 

 

Wymagania: 
 

• Ukończone co najmniej 18 lat. 

• Członkostwo w IDA. 

• IDA***/**** lub inne równorzędne uprawnienia. 

• Minimum 80 nurkowań, z czego minimum 30 w morzu. 

• Ważne zaświadczenie o braku przeciwwskazań do nurkowania wydane maksymalnie 
do 6 miesięcy wstecz. 

• Ukończony kurs pierwszej pomocy włącznie z resuscytacją krążeniowo-oddechową. 

• Kandydat musi posiadać sprzęt nurkowy, odpowiadający ogólnie obowiązującym 
standardom technicznym. 

• Kandydat musi zadbać o wystarczającą ochronę ubezpieczeniową własnej osoby jak 
również posiadanego sprzętu. 

• Pakiet startowy IDA [Assi-Start-Set] (z aktualną dokumentacją szkoleniową IDA). 

• Zaleca się wzięcie udziału w następujących seminariach przygotowawczych: 

o Medycyna nurkowa/ ratownictwo nurkowe dla instruktorów nurkowania 

o Technika dla instruktorów nurkowania 

o Retoryka, metodyka, dydaktyka dla instruktorów nurkowania 

 
 
Zgłoszenie: 

INS-IDA musi dokonać zgłoszenia kandydata w Związku. Staż asystencki można odbyć 
również w szkole lub bazie płetwonurkowej, nie należącej do IDA, o ile spełnia ona 
odpowiednie wymagania. Odpowiedzialny za kursy INS-IDA zgłasza asystenta instruktora 
nurkowania do egzaminu na instruktora nurkowania. 
 
 
Kurs: 

Pomiędzy organizatorem kursu a kursantem jest zawierana pisemna umowa o 
kształcenie, kopia umowy jest przekazywana do Prezydium IDA w Wartenberg, włącznie z 
wypełnionym wnioskiem o wydanie licencji. 

W następnej kolejności uczestnik kursu na AINS (asystenta instruktora nurkowania) 
zostaje zarejestrowany na stronie internetowej IDA, otrzymuje pakiet startowy IDA-TL-1 i 
posiada status uczestnika kursu na asystenta instruktora nurkowania. 

Szkolenie powinno odbyć się w okresie łącznie minimum 6 miesięcy w kraju lub 
minimum 4 tygodni za granicą.  Zaleca się uczestnictwo w dwudniowym, organizowanym 
przez IDA seminarium z biologii z elementami zajęć praktycznych. 

Kurs asystenta instruktora nurkowania powinien spełniać co najmniej wymogi 
aktualnego planu szkolenia IDA dla  asystenta instruktora nurkowania (włącznie z 40 
szkoleniowymi nurkowaniami na wodach otwartych). 

Kandydat na AINS oraz szkolący instruktor nurkowania dokumentują przebieg 
poszczególnych etapów kursu, jak również jego zakończenie w aktualnym planie kursu IDA 
(IDA-Ausbildungsplan) dla AINS i składają własne podpisy. 

Kandydat na AINS prowadzi ponadto w całym okresie kursu kartę szkolenia, 
zawierającą szczegółowe opracowanie zajęć, jak również przeprowadzonych czynności. 
Dokumentacja ta jest następnie oceniana przez prowadzącego kurs i podpisywana przez 
obydwie strony. 

 



Po ukończeniu kursu cała dokumentacja włącznie z książeczką nurkową kursanta 
AINS jest przesyłana do oddziału IDA w Wartenberg. 

Tam też odbywa się certyfikowanie na asystenta instruktora nurkowania (wpis do 
książeczki nurkowej, ID-Card, świadectwo). Książeczka nurkowa, ID-Card IDA i świadectwo 
są następnie przekazywane AINS. 

Tym samym asystent instruktora nurkowania nabywa uprawnienia do nadawania 
poniżej wymienionych  certyfikatów IDA i może, po okazaniu licencji, być dopuszczony do 
egzaminu IDA/CMAS-INS*. 
 
 
 
Kontrola postępów w nauce: 

Odpowiedzialny za szkolenie instruktor nurkowania dokonuje regularnie teoretycznej i 
praktycznej oceny postępów w nauce. Osiągnięcie celów szkolenia jest stwierdzane w 
zakresie praktycznym (patrz Ćwiczenia praktyczne) poprzez obserwację asystenta 
nurkowania, a w zakresie teoretycznym poprzez np. zdanie egzaminu, który może składać 
się z egzaminu pisemnego (odpowiedzi na pytania testu) i egzaminu ustnego w postaci 
trwającego 10-15 min. referatu.   
 
 
 
Części składowe egzaminu: 

• Udzielenie pisemnych odpowiedzi na pytania testu. 
 
• Krótki, trwający ok. 10-15 minut referat na temat wskazany przez instruktora 

nurkowania z następujących zakresów tematycznych: szkolenie płetwonurkowe, 
praktyka płetwonurkowa, fizyka, medycyna, fizjologia, sprzęt płetwonurkowy oraz 
nurkowanie i środowisko. Kandydat musi być przygotowany na 2 referaty z różnych 
zakresów tematycznych. 

 

• Zademonstrowanie udzielenia pierwszej pomocy przy wypadkach nurkowych, 
włącznie z posługiwaniem się różnymi systemami 02. Kandydat musi dowieść, że jest 
w stanie szybko postawić diagnozę  i prawidłowo udzielić pierwszej pomocy. 

 
 
 
 
  
Ćwiczenia praktyczne: 

 Holowanie 500 m      

 Nurkowanie swobodne 10 m     

 Nurkowanie swobodne na odcinku 40 m   

 Kontrolowane wynurzenie awaryjne 12 m   

 Zanurzenie z akwalungiem (DTG) na dystansie 2 x 20 m 

 5 min. nurkowania bez maski 

 Lekcja pokazowa ABC 

 Lekcja pokazowa DTG 

 Prowadzenie 1 początkującego IDA/CMAS* 

 Prowadzenie 2 początkującego, który uległ wypadkowi 

 

 



 

Uprawnienia 

Odbywający staż na asystenta instruktora nurkowania IDA ma prawo - po zgłoszeniu 
go do IDA - do podjęcia pracy w szkole lub bazie płetwonurków IDA lub innej dopuszczonej 
bazie, gdzie  przygotowuje się do egzaminu na instruktora nurkowania. 

Po ukończeniu kursu i otrzymaniu certyfikatu (wpis do książeczki nurka i ID-Card) jest 
on również uprawniony do współudziału w prowadzeniu kierowanego przez instruktora 
nurkowania szkolenia i do przeprowadzania samodzielnie i zgodnie z zaleceniami instruktora 
określonych części ćwiczeń, jak również nadawania następujących stopni: 

• Intro nurkowe 

• Junior Diver – Flipper 1 (Płetwa 1) 

• Junior Diver – Flipper 2 (Płetwa 2) 

• Skin Diver 1 

• Skin Diver 2 

• IDA Kurs w hotelu/ obiekcie wypoczynkowym 

• IDA Stopień podstawowy 

 

 

Obowiązki: 

Asystent instruktora nurkowania zobowiązuje się, poprzez własnoręcznie złożony na 
wniosku licencyjnym IDA podpis, do uznania i przestrzegania regulaminu egzaminów IDA. 
Zobowiązuje się on również do przekazywania i poszerzania wiedzy o nurkowaniu w każdym 
zakresie. 

Asystent instruktora nurkowania zobowiązuje się ponadto do przystąpienia do 
egzaminu na instruktora nurkowania  IDA (ITC- Instruktor Training Course) w terminie dwóch 
lat od zgłoszenia w Związku lub aktywnego działania w charakterze asystenta instruktora 
nurkowania, na przykład w związkach lub bazach płetwonurkowych. 

 

 

Uzupełnienie: 

Z uwagi na dużą ilość organizacji szkolących płetwonurków i instruktorów nurkowania, 
jakiekolwiek ograniczenia w zakresie możliwości odbycia stażu asystenckiego w konkretnym 
związku nie służą wpieraniu idei nurkowania sportowego. W związku z powyższym asystenci 
instruktora nurkowania, którzy odbyli staż w innej organizacji, mogą brać udział we 
wszystkich szkoleniach oraz podchodzić do egzaminów IDA. 

Warunkiem, który muszą spełnić jest opanowanie specyficznych zagadnień IDA (np. 
aktualna tabela dekompresyjna). 

 


